METODICKE POZNAMKY Z PREDNASOK ZREALIZOVANYCH V RAMCI VZDELAVACICH AKTIVIT
PROJEKTU: ,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdinych opatreni a vidieckeho
cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky

Téma: Sprievodcovstvo v lese

Pri sprevadzani je potrebné osobitne dbat na skupiny ako su deti a seniori hlavne z pohladu
dostatocného prijmu tekutin (respektive celkovo potravy), tepelného komfortu a bezpecnosti
pohybu v prirodnom prostredi.

Rychlost pohybu skupiny uréuju jej najpomalsi ¢lenovia. (V sprievodcovskom slangu sa hovori
aj o tzv. skupinach ,espresso” —idu rychlo, ,,cappuccino” —idi kométne.)

Pre osoby so $pecidlnymi potrebami je stresujlice vo vetach, pokynoch, informaciach uvadzat
Casové suvislosti. (Nepouzivat presny ¢asovy Udaj: Stretneme sa 0 11.15 hod. Vhodnejsie je
pouzit: Ideme spolu tam a tam.)

Pri presunoch autobusoch alebo opatovnom stretnuti skupiny (skupin) na dohovorenom
mieste je vidy potrebna fyzicka kontrola pritomnych.

Pred vykladom sprievodcu je Ziaduca hlasova rozcvicka. SU na fu rézne techniky, medzi
jednoduché, pomerne rychle a efektivne patri rozcvi¢enie cez hlasky a vyrazy ,s“, ,ovex”,
,mamamimi“, a energeticky najnaroc¢nejsiu hlasku ,h“.

Vseobecne pri hovoreni na mikrofén kvoli skresleniu zvuku je potrebné spomalit tempo redi.
Pri potrebe hlasnejSieho zvukového prejavu vie sprievodca pouZit mikrovinni nahlavnud
supravu. (Viac na quietvox alebo Amplivox | Hearing and healthcare solutions for everyone.)
Ozivenim sprevadzania moze byt zvukova ukazka realizovand cez reproduktory. (V tomto
dome zZil ... — a sprievodca spusti zvukovu ukazku najznamejsej skladby daného hudobného
skladatela. Pre potreby zaZitkového sprevadzania v lese to mdze byt zvukova ukazka hlasovych
prejavov roznych druhov zveri.)

Pre potreby premietania obrazového materidlu moze sprievodca vyuZit i mini projektory (tzv.
»projektor do dlane”), ktoré vie efektivne prepojit s mobilnym telefénom.

Pre sprevadzanie v objektoch je potrebny certifikat na takéto sprevadzanie (napriklad aj
z dévodu BOZP — sprievodca musi poznat evakuacny plan objektu).

Sprievodca podla potreby uvddza tzv. ,,safety announcements”: Prosim priputajte sal, Davajte
si pozor na osobné veci!, Zoberte si so sebou vsetky osobné veci/platné cestovné
doklady/poistenie na hory...

Skratka ASI v sprievodcovskom Zargéne znamend ,aktudlna situacnd improvizacia“
a sprievodca by ju mal vyuZit opodstatnene nie na Ukor dékladnej pripravy.

V rdmci zabavenia skupiny v interiéri s vyuZzitim mobilnych telefénov si vie sprievodca dopredu
pripravit test (napriklad cez platformu Enter Game PIN - Kahoot!) o zaujimavostiach daného
navstiveného miesta a pod.

V ramci vykladu pri sprevadzani je vyhodou, ak sprievodca pozna miestne legendy, povesti,
prepojenie miesta na histdriu a pod.

l

Téma: Prva pomoc v prirodnom prostredi

Povinnou sucéastou batoha sprievodcu pri sprevadzani v lese je lekarnicka aspori s minimalnou
vybavou a nabity mobilny telefén!

Z hladiska orientacie a pri zadavani polohy (potencionalne) zraneného je potrebné vsimat si
suradnice GPS, ktoré su uvedené na informacnych tabuliach, terénnych smerovnikoch,
putacoch.

Téma: Lesnd pedagogika


https://www.quietvox.com/
https://www.amplivox.com/
https://kahoot.it/

e Lesny pedagdg pri sprevadzani by mal dbat na svoj prejav — verbalny i neverbalny.
e Je vhodné si pokyny pre hry ,prehovorit dopredu”, aby pri ich uvadzani skupine bol prejav pre
Ucastnikov zrozumitelny.
Pravidla hry alebo jej popis zaradenej do sprevadzania si moze lesny pedagdg pripravit na niekolko
karticiek, ktoré rozda ucastnikom vzdelavania a ich Glohou je urcit ich spravne poradie, precitat ich
ostatnym a potom sa hru podla nich zahrat. Na konci je déleZité, aby lesny pedagdg uviedol poucenie
(zovseobecnenie) danej aktivity.

Téma: Prirodné bohatstvo regionu
e Pre predstavenie prirodného bohatstva krajiny moze sprievodca pouzit rézne odborné
materidly: atlasy, odborné publikdcie, mapy, letdky, postre a pod.
e Zaujat moZe ilegenda, povest, rozpravka, ktord sa viaze k nejakému miestu, rastline,
Zivocichovi a pod.
e Je vhodné pouzit i workshopovu aktivitu ,Moje naj”

»MOIJE NAJ“ — pozvdnka na spoznavanie zaujimavosti a kras slovenskej prirody
kreativny workshop lesnej pedagogiky ako doplnenie pre tému 4: Vidiecky cestovny ruch v rdmci
vzdeldvacej aktivity , Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a
vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky”

Ciel' aktivity: poznavat prirodné krasy a zaujimavosti slovenskej (eurdpskej) prirody, rozvoj
prezentacnych zruc¢nosti a kreativity

Ciel'ova skupina: $tudenti SS a VS, dospely, rodiny s detmi, seniori
Trvanie aktivity: 20 minut (v zavislosti od poctu Ucastnikov, ich rozdelenia do skupin a kreativity)

Priebeh aktivity: Lesny pedagdg vyzve ucastnikov, aby vytvorili skupinky po 3 — 5 0séb, v zavislosti od
celkového poctu, homogenity skupiny a ¢asovych moZnosti na realizaciu aktivity. Ulohou kazdej
skupinky je zvolit si ,MOJE NAJ“ a prostrednictvom zaujimavého opisu miesta, pribehu, ktory sa
k lokalite viaZe, alebo basne i piesne, a tak pozvat ostatnych Ucastnikov spoznat slovensky vidiek.
Skupinky moZu pozvat Géastnikov do unikatnej doliny, ku rieke ¢i vodopadu, na nducény chodnik, miesto
s duchovnou hodnotou, s vynimocnych vyhladom, na luku s lieCivymi rastlinami, na miesto k zberu
hab, alebo ku vynimocnému stromu (napr. stromy roka, jubilejné stromy a haje a iné), vynimocné
lesnicke miesta a miesta, s ktorymi sa spaja prezité ich detstvo ¢i rodinné korene.

Metodické odporucania pre realizaciu a prezentaciu ,, MOJE NAJ“:

e Uvod prezentacie ,MOJE NAJ“ moZno zadat prostrednictvom otazky alebo hadanky.

e Prejav je mozné dramatizovat, hibsie poloZit a pouzit pokojny hlas, prisp6sobovat tempo redi.

e Miesto prepojit s histériou, legendou, romantickym pribehom (3tastnej alebo nestastnej) lasky.

e Lokalitu porovnat s podobnymi nazvami alebo prepojenim, napr. 3x Morské oko (alebo 3x sidlo
Ferdinanda Coburga (Sv. Anton, Muranska planina a Hranovnica).

e Vyzdvihnut spatost ¢loveka s lokalitou, osobnym pribehom, zaujimavymi predmetmi, folklérom.

e Poukazat na vynimocné druhy rastlin a Zivocichov (endemity), povodné lesy a pralesy.

e Na zaver pozvanku na,MOJE NAJ“ uviest ¢asovl naroénost a dostupnost terénu, pre aku cielovu
skupinu je lokalita vhodna ¢i nevhodna, odporucit moznosti na ubytovanie a stravovanie.

e Vhodné je aktivitu situovat na mieste pod pristreSkom s lavickami alebo ohniskom s miestami
na sedenie pre ostatnych ucastnikov.



Priklady pozvani na ,MOIJE NAJ“ zo vzdeldvacich aktivit realizovanych v ramci projektu

Muranska planina — vyhliadka Poludnica; Stitnickd dolina; NCH Murdnsky hrad s legendou
o brale Giganka; legenda o murdnskej Venusi — Marii Szechyovej; polovnicky zamocek
Ferdinanda Coburga na Prednej hore av jeho sidlo JelSave; zaujimavy endemit — Lykovec
muransky; Havranik — ldky na Murani; jarné luky za Havranikom — jedna z najkrajsSich
turistickych tras Muranskou planinou

3 x Morské oko (pleso v Tatranskom narodnom parku na hranici so Slovenskom, 40m hlboka
jaskynna priepast pri Tornali, jazero v NPR Vihorlat s vyskytom rastliny Telekia ozdobna, pozn.
lokalita bez telekomunikacného signalu, lokalita Blatné Remety (p6vodny nazov Bahenné)
Mala Fatra — chata pod Suchym

Malé Karpaty — vodopad Hlboca

Velka Fatra — Vodny Zlab Rakytovo

Po stopach losa mokrad'ového na vychodnom Slovensku

Zapadné Tatry — Rohacske plesa a vodopad

Striebornica — hniezdisko labuti, obecne chrdnené Uzemie

Pohorie Cergov — lokalita Bogus (chaty v lese)

Vodna nadrz Luborec — zaujimava lokalita pre dobrodruzné povahy

Javorniky — Lazy pod Makytou

Burich — archeologické nalezisko — byvalé hradisko, osidlenie Tatier

Ticha dolina — ¢ast z pribehu Drak sa vracia (reportaze Tury do literatury)

Poludnica — turisticky chodnik — vystup z Liptovského Jana, viaZe sa k nemu pribeh z 2. svetovej
vojny — ukryt Zidovskej rodiny (cca 40 ludi, pomoc miestneho obyvatelstva); vdpencova lokalita
— krasova Utvary, v zime medvede, jedlé dreviny — hloch, trnka, Ceresna

Lucka pod Bokom pod Osobitou v Zapadnych Tatrach — chranena lokalita, tokanisko hluchana
Dolina Hlina v Tichej doline — rozvodnica, kopec Velka Kamenista

Osobita — vystup na Sivy vrch (raj dravcov) — pribeh Banarova diera (tolia), priepast, vyskyt
Lomikamen sivozeleny (zapadné rozsirenie) pozor na blesky, v obdobi maj — jun — vapencova
kvetena

Oravské panstvo — komposesorat, urbar Tvrdosin, zdroj pitnej vody

dolina Hlinna — spoplatnend, hranica krajov

Mala Fatra, Varin v Zemianskej kurii — tajnd chodba na Stary hrad Strecno, hroby zemanov
(Pogracovci), pribehy zvonov

NPR Velky Rozsutec — legenda o Janosikovi

Zamagurie — Cerveny Klastor — legenda o mnichovi Cypridanovi (pamataj na smrt, pamétaj na
Zivot), povolenky na lov hlavatky, vrch Tri koruny, oblast Lesnica — pribehy; pltnictvo — rieka
Dunajec

Velkda a Mala Studena dolina vo Vysokych Tatrach — legenda o obrovi a obryni, ktori sa
rozhadali, preto su rozdelené — Prostredny vrch, pleso Chrislova zaniklo

Za hlasom druhej najvacsej sovy — dreviny ako smrek, jedla a buk na vapencoch, sova
dlhochvostd od roku. 1996 (NPR Juranova dolina), sprevadzanie na jar (marec), rozveSanie a
vyroba budok pre sovy

Slovensky raj— 700 jaskyn, Dobsinsko — Stratensky jaskynovy systém (25 km), najvacsi jaskynny
prielom

Liptovska Vepor — Zelezna brana — vrch

Vecernica mald — najmensi netopier vo velkosti cukrovej kocky, 45 tisic jedincov v koléniach
SneZienka — nezna krdska, ale jedovata, chranena CITES



Medvedia jaskyria — kosti jaskynného medveda, 6 druhov netopierov, ktori tam zimuju
Sirdkov — obec okr. Velky Krti§ — vela prameriov
Jesienka — zamena so $afranom jarnym, cibulkovina, listy ma len v lete



