PRIKLADYTURISTICKYCH A NAUCNYCH CHODNIKOV (NCH) S VYUZITiM LESNEJ PEDAGOGIKY

Nazov: Tesarska roklina, Tesarske Dupence pri obci Hontianske Tesare

Lokalita: Krupinska planina

Znacenie: ¢ervena turisticka znacka

Naroénost: nendrodna turisticka trasa vhodna pre rodiny s detmi

Trvanie: 1,5 hodiny bez aktivit lesnej pedagogiky, jedna aktivita lesnej pedagogiky cca.10 min.

Trasa, prevysenie: 3 km, 75 vyskovych metrov

Typ: prirodna pamiatka

Parkovanie: odstavna plocha pri byvalom agrochemickom podniku vedla Zelezni¢nej stanice.
Dopravné spojenie: vlakom do Zeleznicnej stanice Hontianske Tesare, autobusom po zastdvku
Hontianske Tesare - razcestie pri Zelezni¢nej stanici

TESARSKA ROKLINA

V regiéne Hont na juznom Slovensku v blizkosti obce Hontianske Tesare sa
nachddza unikatny kanon , Tesdrska roklina“, prirodnd pamiatka s 5.
najvyssim stupfiom ochrany. V podmienkach delty miestneho ,,pratoku” sa
v sedimentoch horniny Stiavnického stratovulkanu spred 15 mil. rokov
tektonickou ¢innostou a postupnym erdznym vplyvom vody a vodopadu,
vytvorila tiesfiava dvoch oproti sebe stojacich vysokych skalnych stien
s naplavenym drevom a kamerimi. V delte tiez vidiet na stene chaotickd
sedimentaciu s krizovym zvrstvenim, ktora je dékazom pravdepodobného ), o = " oking -

vyskytu plytkého mora. prirodnd  pamiatka s 5.
stupriom ochrany.

TESARSKE DUPENCE

V okoli Tesarskej rokliny
a vulkanickych horninach
slabo  odolnych erdzii
vzniklo kratke kanonovité
udolie ,,Tesdrske
Dupence”, ktorych vek a
ucel nie jednoznacny,
nakolko neboli
predmetom  odborného
vyskumu. Su to pat az Sest
metrov velké 180 aZ 200
cm vysoké obydlia
vytesané v skalnych
svahoch makkej
vulkanickej  horniny a
traduje sa, ze sluzili ako
Ukryt fudi pred Turkami,
ktori pocas svojich vpadov £
ohrozovali Krupinu a jej Obrdzok 2: Informaénd tabula Tesdrske Dipence - karionovité tdolie.
Siroké okolie.



https://foto.mtbiker.sk/Cesta/2022/tesarske_dupence_a_tesarska_roklina_jedinecnost_ukryta_v_juhoslovenskych_lesoch/Foto11.jpg
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Obrdzok 3: Tesdrska roklina - tiesnava dvoch oproti sebe stojacich vysokych skalnych stien.

V diele: ,,Dalsie vyskumy z obvodu Sitna“ ich prvy raz opisal v roku 1902 Andrej Kmet (1841-1908),
vedec, obdivovatel prirody a turista, ktory poukazuje na davny pévod nazvu: ,,Dupence” (diery, ktoré
boli vyrdbané do makkého kamena), pretoze uvadza: ,nds lud ddvno uz nepouZiva slovo dupd o diere
alebo jaskyni." Miestna tradicia ich datuje uz do obdobia Tatarskych utokov, ktoré prebiehali v prvej
polovici 13. storocia, kedy sluzili ako ukryt domacich obyvatelov a zasob. Nad ,,Dupencami” sa nasli v
minulosti zvysky kamenného muriva, ktoré mohlo patrit zaniknutému klastoru, k comu okrem Ustnej
tradicie nie je iny dokaz. Miestni ludia ich nazvali ,,Dupence” vidy podla poctu vytesanych skalnych
ukrytov: ,,Jednodierka” (horna a dolna), ,,Dvojdierka“ a ,,Osemdierka“.

TURISTICKY CHODNIK — TESARSKA ROKLINA, TESARSKE DUPENCE PRI OBCI HONTIANSKE TESARE

Chodnik odhalujuci ¢aro Tesdrskej rokliny
zacina pri Zelezni¢nej stanici v obci
Hontianske Tesdre, kde je moZné
zaparkovat auto na odstavnej ploche pred
byvalym agrochemickym podnikom.

Obradzok 4: Smerovacia tabula - Tesdrska roklina, Dupence.



CHARAKTERISTIKA LOKALITY v lUvodnej casti sprevadzania priblizi turisticky sprievodca lokalitu
z prirodného a historického hladiska, po ktorej tematicky premosti od cielov azdmerov
dobyvatelskych akcii tej doby, zo strany Turkov ¢i Tatdrov v spolocenstve ludi na tému preddtorov,
koristi a ochrany potomstva v risi zvierat, s vysvetlenim uvedenych pojmov v zmysle navrhnutych
aktivit lesnej pedagogiky.

e Zparkoviska treba dalej kréc¢at polnou cestou po nevyznacenej trase cca 800 m pozdlz Zeleznicnej
trate, tam prejst cez kolaj na druhu stranu a
pokracovat  polnou  cestou aZ k
informacénym tabuliam na rdzcesti pod
lesom. Po prejdeni Zeleznicného priecestia
odporucame presun v teréne hravou formou
prostrednictvom aktivity:,, Karavdna“. Po
zdZitkovom presune k informacnym
tabuliam na rdzcesti si  ucastnikov
aktivujeme dalSou hrou lesnej pedagogiky.,,
Otravny komdr”.

KARAVANA

pohybova hra, lesnej pedagogiky, na zaZitkovy presun v
teréne (Kol. autorov, 2021. Encyklopédia hier lesnej
pedagogiky, 2021, s. 48. ISBN 978 — 80 — 8093 — 323 — 4).

Doplnenie aktivity: Pocas realizacie aktivity sa treba zamerat
na spravanie predatora a koristi pri love, ¢i zaobstardvani
potravy. Aktivitu je mozné sprevadzat nahravkami zvukov
zveri z mobilného telefonu, alebo iného zariadenia. Na zaver
aktivity, po odhaleni oci, kazdy ucastnik povie, ¢i sa citil ako
predator, &i ako korist a preco. Obrdzok 6: Karavdna.

OTRAVNY KOMAR

Ciel aktivity: aktivovat pozornost ucastnikov a navodit priatelsku, uvolnent atmosféru
Ciel'ova skupina: rodiny s detmi

Priebeh: Sprievodca poprosi u¢astnikov, aby sa postavili do kruhu a vysvetli pravidla hry. Uréi prvého
Cloveka, od ktorého zadina pocitat, pricom kazdy druhy ucastnik (2.,4.,6.,8.,10. ...) bude ,,otravny
komar“. Ostatni, neparni Ucastniciv kruhu (1.,3.,5.,7.,9. ...), budt v Ulohe zveri, ktori komare obtazuju.
Sprievodca uvedie zakladné informacie o komarovi, prenosnych ochoreniach, prip. pre koho je
potravou. Vysvetli, ¢i aako sa vie proti nemu zver chranit. Na povel sprievodcu sa hra zacina
nasledovne: druhy Ucastnik v poradi si ako parny, a teda komar, rychlo ¢upne, kym prvy a treti icastnik
stojaci po jeho stranach si nad jeho hlavou spolo¢ne tapni rukami (¢im ho symbolicky chytia), hned
potom si cupne komar Cislo Styri a zver Cislo tri a pat si nad jeho hlavou tapnu spolo¢ne rukami. Komar
Cislo dva sa ihned po tapnuti opat postavi. Takto hra pokracuje, kym sa vystriedaju vsetci v kruhu.
Tapnutie komdra robi,,zver na lavu stranu pravou rukou a na pravu stranu lavou rukou, ¢o vyplyva aj
z prirodzenej polohy tela.

o Na rdzcesti po zdZitkovej hre sa odporuca najskér odbocit vliavo cez luku popri drevenom posede
alebo cez les s oddychom na lavickdch. Pridete k tzv. ,,Osemdierke”, ktoru zdola vébec nevidiet,
lebo je vytesand do skalnatého svahu asi dvadsat metrov nad urovriou terénu, ako ukryt,,vyborne



maskovany v lese”. Tu treba opdit zdbraznit déleZitost maskovania sa v ukrytoch pri ochrane deti,
Zien, rodin, potravinovych zdsob, majetku Ci zbrani pred utokmi dobyvatelov vtedajsej spolocnosti
a,,mimikry“ na ochranu pred nebezpecenstvom, Ci preddtormi v lese, co je aj dalSia rovnomennd
aktivita lesnej pedagogiky, odporucand v tejto Casti chodnika.

MIMIKRY

Hra lesnej pedagogiky (Kol. autorov, 2021. Encyklopédia hier lesnej pedagogiky, 2021, s. 59. ISBN 978
— 80 —8093 — 323 — 4) odporucana pred vystupom do ,,0semdierky”.

Doplnenie aktivity: zdoraznit a vysvetlit aj vyznam maskovania pri ochrane a zabezpecovani potravy
pri starostlivosti o potomstvo.

e Po aktivite ,,Mimikry“ nasleduje vystup do ,,Osemdierky”, ktory je pre bezpecnejsi prechod
vybaveny pomocnou retazou, vdaka ktorej to pri vysSej opatrnosti a fyzickej zdatnosti, zvladnu aj
starsie deti.,,Osemdierka” ma centrdlnu podkovovitu miestnost, okolo ktorej su Styri vdcsie tukryty,
pravdepodobne pre dospelych a Styri mensie pre deti. Steny su pokryté kresbami a ndpismi zo
sucasnosti, ¢im je taZko rozpoznat pévodnu vyzdobu. Po jej zdolani sa odporuca dalSia hrovd
aktivita:,, Starostlivi rodicia sovy”.
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Obrdzok 7:,,0semdierka” centrdlna podkovovitd miestnost" so styrmi vacsimi ukrytmi pre dospelych a styrmi mensimi
ukrytmi pre deti.



STAROSTLIVi RODICIA SOVY (Mysiarka uata)

Ciel aktivity: spoznat, Ze
najlepsiu ochranu a starostlivost
poskytnd mlddatam aj mimo
hniezda rodicia a preto ndjdené
mladata nechytdme
a nezachranujeme

Cielova skupina: rodiny s detmi

Pomocky: 2 Satky

Obrdzok 8: Mldda Mysiarky usatej uciace sa lietat.

Priebeh: Deti su postavené v kruhu a sprievodca (lesny pedagdg) na Uvod informuje deti stru¢ne o
sovach. Napr. kedy sova lovi, ako sa orientuje v tme, ako vie najst svoje mladata podla zvuku, ktorym
sa jej ozyvaju z tmy, ked'ich kfmi na zemi, ¢i na konaroch. O tom, Ze mladé vtaky sa ucia lietat a pritom
vyskodia, prip. vypadnud z hniezda. Dalej zdérazni, 7e nédjdené mladata vtakov, nie je potrebné
zachranovat, pokial nemaju zranenie, pretoze rodicia su urcite blizko a o mladata sa staraju a kfmia ich
aj mimo hniezda, aby sa naudili lietat a dospeli. Po Uvodnej informacii sprievodca (lesny pedagdg)
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Obrdzok 9:6 Starostlivi rodicia sovy prstom ukazuju zdroj prichddzajiceho zvuku pipajuceho mlddata.

vysvetli pravidla hry. Vyberie dve deti — rodi¢ov sovy (samceka a samicku), ktorym zakryje oci Satkou
(imituje tym noc) a postavi rodicov sovy do stredu kruhu. Ostatné deti zostanu cupiet v kruhu ako
hladné mladata sovy. Jemné tlapnutie po chrbte ¢upiaceho mladata sovy, bude povel lesného
pedagdga, aby sa hladné mlada sovy ozvalo rodi¢om zapipanim. Pipanim sa dozaduje kfimenia mimo
priestoru hniezda. Zdérazni, Ze pipaju len mladata, ktoré dostali povel, ostatné micia. Rodi¢ia — sovy
musia rukou ukazat smer, odkial po€uju zvuk, a tym akoZe ndjdu a nakfmia svoje mlada. Deti v tlohe
rodicov sovy sa mdzu vystriedat napr. po vystriedani piatich pipajldcich mladat sovy. Alebo sa mézu
striedat vZdy, ked nespravne ukazu prichadzajuci zvuk pipajuceho mladata sovy.

e Po ukonceni hry sa ide po Cervenej turistickej znacke ku karionu ndrodnej prirodnej pamiatky
Tesdrska roklina, ktord mad najvyssi, piaty stupen ochrany, kde je potrebné vysvetlit pravidla



sprdvania sa na takomto uzemi. Ponad karion vedie chodnik dlhy necelych 200 metrov aZ po koniec
rokliny, td je nepriechodnd. Na jar pocas intenzivnejsich daZdov tu je moZné vidiet niektory zo
Styroch vodopddov, inak je roklina v priebehu roka skér suchd. Tu méZzeme plynule nadviazat na
vyznam vody v prirode na priklade dalSej hrovej aktivity:,, Jelenice a vici”. Naspdt k informacnym
tabuliam sa ide tym istym chodnikom.

JELENICE A VLCI

pohybova hra lesnej pedagogiky (Kol. autorov, 2021. Encyklopédia hier lesnej pedagogiky, 2021, s. 46.
ISBN 978 — 80 — 8093 — 323 - 4).

Doplnenie aktivity: informaciu o pasucich sa jeleniciach doplnit o jelenice poéas napajania sa pri
vodnom zdroji v zmysle povodného ciela hry a doplnit informacie o vyzname vody v prirode, funkcii
lesa pri zadrziavani vody, ochrany a udrzatelnosti vodnych zdrojov.

Modifikacia aktivity: modifikacia je vhodna v pripade teplého letného pocasia. Jelenice, ktoré zacuju
kroky vlikov neukazu na nich rukou, ako v pévodnej verzii hry, ale tym smerom, kde ich pocuju streknu
vodu z rozpra$ovaca smerom k priblizujicemu sa vlkovi, ktory je koristou odhaleny a z hry vypadava.

e Po hrovej aktivite sa vrdtime prijemnou lesnou cestou popri ,,Osemdierke” a na rdzcesti sa
vyddme na pravu stranu oblasti Tesdrskych Dupencov, postupne aZ k ,Dvojdierke”
a,,Jednodierkam®. Priamo v priestore ,,Dvojdierky” odporu¢ame hru na aktivdciu pozornosti:,,
Hladnd sova a netopier”.

£isve A = - M
Obrdzok 70: ,,Dolnd Jednodierka".




HLADNA SOVA A NETOPIER

Ciel' aktivity: aktivovat pozornost Ucastnikov na priklade spravania sa predatora a koristi dvoch
nocnych Zivocichov oblubujucich skalné biotopy

Cielova skupina: rodiny s detmi
Pomocky: Satky na prekrytie oci

Priebeh: V zaverecnej faze chodnika
mozu byt Ucastnici unaveni
a odporiéame zaradit hru lesnej
pedagogiky na aktivaciu a zvysenie
pozornosti. Stale sme tematicky vo
vztahu predatora akoristi, pricom
vyuzZijeme priestor vytesanej skalnej
jaskyne na vysvetlenie spravania sa
predatora a koristi u dvoch nocnych
Zivocichov oblubujucich skalné
biotopy. Sprievodca priblizi strucne
spbsob Zivota alovu vnoci usovy
a netopierov. Aktivita pre autentickost
zazitku by sa mala konat vnutri jaskyne.
Ucastnikov rozostavi do kruhu, pricom
je vhodné, ak stoja striedavo dieta
adospely, alebo striedavo starsie
a mladsie dieta, pri malych detoch by
mohlo dochadzat k spomalovaniu
aktivity, ak by 3 — 4 menej zru¢né deti
stdli vedla seba. Sprievodca zoberie zo
zeme nejakd prirodninu, napr. maly
kondrik stromu, ktory ukdZe vSetkym
ucastnikom a pomenuje ho ako sova —
predator. Potom zoberie napr. maly
kamen, ukaZe vsetkym ucastnikom
a pomenuje ho ako netopier — korist.
Sprievodca podd kondrik — sovu
niektorému ucastnikovi v kruhu.

Obrdzok 11: Hladnd sova a netopier.
Na opacnej strane kruhu podad kamen — netopiera inému ucastnikovi. Povelom odstartuje hru
a v smere hodinovych ruciciek si Ucastnici v kruhu podavaju konarik aj kamen, kym predator — sova
(konarik) dobehne a chyti korist — netopiera (kamen).

Doplnenie aktivity: Do kruhu moéZeme pridat dalSieho predatora — sovu (konarik) alebo korist —
netopiera (kamen) a hra sa stava dynamickejsSou.

Modifikacia aktivity: V Uplne pomalom tempe moZu vSetci Ucastnici zatvorit oci, aby simulovali lov
v noci a podavat si konarik a kamen so zatvorenymi o¢ami, kym predator ulovi korist.



Vchod do ,,Dvojdierky” je lahko dostupny vdaka drevenému rebriku, hoci je v porovnani s

,,Dolnou Jednodierkou” vyssie poloZeny.

Obrdzok 12:8 Dvojdierka.

K poslednému ukrytu ,,Hornej
Jednodierky”, je po terasovite
naklonenej skalnej stene moZny
adrenalinovy vystup pomocou
pripevneného lana a retaze na vrchole.
Spolu treba prekonat asi 7 vyskovych
metrov. To, ¢i sa s detmi budete hrat
na horolezcov, je samozrejme na
vlastnu zodpovednost aj riziko.

Od ,,Hornej Jednodierky” sa vraciame
po tej istej lesnej ceste cez rdzcestie,
naspét  popri kolajniciach k
parkovisku.

Na rdzcesti odporucame aktivitu:
,,Predatori vpred, korist sa nediva”.

Obrdzok 13:,,Hornd Jednodierka" a vystup pomocou lana a retaze.



PREDATORI VPRED, KORIST SA NEDIVA
Ciel aktivity: vediet vysvetlit spOsob spravania predatora a koristi pri love
Cielova skupina: rodiny s detmi

Priebeh: Sprievodca vysvetli pravidla hry a zadeli detom funkcie. Uréi jedno dieta — korist vieobecne.
Alebo moéze pomenovat korist konkrétnym nazvom zveri napr. srnéa, jelienca, srna apod. Pri
konkrétnom vybere koristi, m6ze priblizit aj Specifické vztahy konkrétneho predatora a koristi. Vetky
ostatné deti stoja v rade jeden vedla druhého tvarou ku koristi a budi mat funkciu predatorov. Medzi
detmi— preddtormi a dietatom — koristou, by mala byt vdésia vzdialenost napr. 10 m. Predatori sa budu
na povel ticho a nendpadne priblizovat k dietatu — koristi. Priblizovat sa budd krokmi, ktoré si vopred
dohodnu. Napriklad 1 krok lisky bude na dizku vlastného chodidla, 1 krok rysa bude skok znozmo, 1
krok vlka bude obycajny krok vpred, 1 krok medveda bude krok na bok (neposunie sa vpred) a pod.
Povel na spolo¢ny pohyb predatorov vpred zada dieta — korist, ktoré nahlas zvola: ,,dva lisCie kroky
dopredu” a ihned po zvolani sa otoc¢i 0 360 ° okolo svojej osi. Obdobne modze dat pokyn aj na kroky
dozadu, ak sa priblizuju prili§ rychlo. Pocas tejto chvile, ked je k preddtorom chrbtom, sa vsetci
predatori pohnu o dva lis¢ie kroky dopredu. Po pohybe vpred musia ostat nehybne stat. Korist, ktora
sa otocila okolo svojej osi a opat stoji celom k predatorom, vyzve predatora, ktorého zbadala v pohybe
(pohyb rukou, nohou, strata rovnovahy), aby sa vratil Uplne na Startovaciu ciaru a pohyboval sa od
zaciatku. Alebo jemnejsi variant, vyzve ho, aby sa vratil o tie dva posledné lis¢ie kroky spat. Predator,
ktory sa ako prvy nepozorovane pribliZi ku koristi, vyhrava a hra moze zacat odznova, pricom si moze
vystriedat Glohu s dietatom koristou, ktoré sa zaradi ku predatorom.

e Tesdrska roklina a Tesdrske Dupence su idedlne na nendrocny rodinny vylet a turistiku,
s mozZnostou obdivovat na pomerne krdtkej trase jedinecné dielo prirody a z historického
pohladu zaujimavy vytvor ¢loveka. MozZno tu pozorovat faunu a fléru, piknikovat, jogingovat,
oddychovat alebo sa zdZitkovym spésobom nieco naucit prostrednictvom aktivit lesnej
pedagogiky, ktoré mézZe ponuknut skuseny sprievodca, Ci lesny pedagdg.

Zdroje: Kol. autorov, 2021. Encyklopédia hier lesnej pedagogiky, 2021, s. 59. ISBN 978 — 80 — 8093 —
323-4
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NCH: LESNICKE POTULKY FARSKOU HOROU

V roku 2020 na zéklade spoluprace s Obcou Poniky, ZS s MS Stefana Zaryho Poniky, Rimskokatolickou
farnostou Poniky, polovnym zdruZzenim Bukovina Poniky a Narodnym lesnickym centrom vznikol navrh
naucného chodnika — Lesnicke potulky farskou horou, v ktorom sa uplatnili i prvky lesnej pedagogiky
a zazitkového sprevadzania.

Cielom tohto nauéného chodnika je cez putovanie prirodou podat informacie o jedine¢nom kusku
ponickej prirody — o farskej hore. Okrem historickych faktov a nazvov, sa vSak na chodniku uvadzaju aj
informacie o lesnom ekosystéme, lesnom hospodarstve, praci lesnika, polovnika, vplyve lesa na
vzduch, vodu, zdravie ¢loveka. Liniovy obojsmerny chodnik s 11 informacno-nduénymi tabulami je dlhy
1,8 km a spada do kategodrie kratkych a nenaroénych nauc¢nych chodnikov. Po chodniku moézu prejst
jeho navstevnici sami ako turisti zhruba za 45 minat.
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Chodnik vsak moze sluzit aj na ucely vzdelavania pre Skolakov. Sprevadzat na iom mdzu pedagdgovia,
obohacujuci lesnicky pohlad mézu podat miestni lesnici, polovnici. Vynimoéné moze byt sprevadzanie
s lesnym pedagégom. Na jednotlivych tabuliach chodnika sa objavuje i lesny Skriatok Silvarik, ktory si
pre jeho navstevnikov v podobe vyziev pripravil zazitkové ulohy lesnej pedagogiky, ktoré méze dalsimi
hrami a aktivitami vysvetlit a doplnit lesny pedagdg.

V uvode chodnika su na tabuli uvedené zakladné pravidla zodpovedného spravania sa v lese s ohladom
na vhodné oblecenie a obuv do lesa, Uctu ku vietkému Zivému, bezpecnost navstevnika i lesa a jeho
poznanie. Daldie informaéné tabule nau¢ného chodnika si venované predstaveniu farskej hory,
lesnych drevin, rastlinstva, prirode blizkemu obhospodarovaniu lesov, vplyvu lesa na zdravie ¢loveka
¢i kolobeh vody vprirode a
polfovnictvu. Z hladiska lesnej
pedagogiky je putavou informacna ’_
tabula, ktora predstavuje les ako zivu
ucebriu — takyto privlastok méze mat
les — vsetko, ¢o chceme njjst,
prebddat, o com sa chceme gt i P eebb et

dozvediet, je priamo v lese. R ’ iy
(Nepotrebujeme  3kolské lavice, —————— AT T
tabule, zosity, obrazky stromov a . ~escaseoadd

rastlin, prepardty zvierat. Namiesto

toho vyuzijeme vsetko, ¢o nam ﬁp
poskytuje les ako jedineénd ziva
ucebna. To je najvacSia pridand

hodnota lesa — autentickost alebo ®® A 2 \ND
pravost’ véetkého uéebného Obrdzok 14: Informacnd tabula prezentujuca zodpovedné sprdvanie v lese

,materialu”.)

Z pohladu ochrany prirody si vzdcne casti ponickej prirody predstavené na informacnej tabuli
s ndzvom ,Ponicky chotar”, ktory ,za kazdym kidtom nieCo vzacne ukryva“: ndrodnu prirodnu
rezervaciu Ponickd dubrava, prirodni pamiatku Ponickd jaskyna (nie je verejnosti spristupnena),
Chranené vtacie uzemie Polana. K tejto tabuli je prepojena i Silvarikova vyzva, v ktorej sa navstevnikov
chodnika pyta: Porozmyslajte, preco je potrebné lesy chrdnit? Co si cenite najviac na prirode v okoli
obce Poniky?

Zaver chodnika je venovany tabuli, ktord nesie modlitbu lesnikov za les (autorom je lesnik Laco
Alcnauer, ktory ju vyslovoval vidy pred zacdiatkom tazby v lese). Okrem nej su tu spisané spravne
rieSenia Silvarikovych uloh z jednotlivych tabul.

NCH: VCELI SVET

Vstupujeme do fascinujuceho sveta vciel! Naucény chodnik Vceli svet odhaluje tajomstva tychto
Uzasnych hmyzich tvorov, ktoré zohravaju kfucovu ulohu v naSom ekosystéme. Dozvedame sa o ich
bioldgii, spolocenskej Strukture, vyzname pre Zivotné prostredie a o tom, ako mozZete pomact pri ich
ochrane.

Na trase chodnika s dizkou 2 km navitevnikov ¢aka 9 zastavok plnych informécii a aktivit vyobrazenych
prostrednictvom interaktivnych vzdeldvacich tabul. ,Ponoria” sa do vnutra vcelieho ula, spoznaju

ny-s.

Zivotny cyklus véely medonosnej, naudia sa "Citat" véeli tanec a zistia, aké kvetiny su pre vcéely



najdoleZitejSie. Dozvedia sa o roznych vcelich produktoch, ako su med, pel a propolis, a o ich
blahodarnych ucinkoch na zdravie.

Naucny chodnik VEeli svet je uréeny pre Sirokd verejnost, od deti az po dospelych. Je to idedlne miesto,
kde sa m6zu navstevnici dozvediet viac o tychto fascinujucich tvoroch a o tom, ako mézeme prispiet k
ich ochrane.

Strucny opis jednotlivych zastavok s informaciami o roznych aspektoch Zivota vciel na naucnom
chodniku.

Zastdvka 1: Vceli al
e Vnutornad Struktdra ula: plasty, mednik, plodiskova zéna, rojace sa mladusky
o Ulohy réznych véiel: kralovna, robotnice, trady
e Sezdnne aktivity v uli: jar, leto, jesen, zima
Zastdvka 2: Vcela medonosnd
e Anatdmia véely medonosnej: hlava, hrud, brusko, nohy, kridla, tykadla
e Zivotny cyklus véely: vaji¢ko, larva, pupa, dospeld véela
e Dlzka zZivota véely: kralovna, robotnica, trad
Zastdvka 3: Vceli tanec
e Typy vcelich tancov: kruhovy tanec, vrtulkovy tanec, pldnovaci tanec
¢ Informacie prenasané tancom: smer a vzdialenost k zdrojom potravy, kvalita zdroja
e Vnimanie vcelich tancov ostatnymi véelami
Zastdvka 4: Vcelia pastva
e Dolezitost kvetov pre véely: zdroj nektaru a pelu
e Preferencie vciel pri vybere kvetov: farba, voia, tvar
e Vplyv sezény a pocasia na dostupnost vcelej pastvy
e Pestovanie medonosnych rastlin v zahradach a na poliach
Zastdvka 5: Vcelie produkty
e Med: zloZenie, druhy, vyuZitie v potravinarstve a liecitelstve
e Pel: zloZenie, vyzivova hodnota, vyuzZitie v potravinarstve a vyZzivovych doplnkoch
e Propolis: zloZenie, lieCivé vlastnosti, vyuzitie v medicine a kozmetike
e VCeli jed: zloZenie, lieCivé vlastnosti, vyuZitie v akupunkture a apiterapii
Zastdvka 6: Vceli nepriatelia
e Prirodzeny predatori v€iel: vtaky, srSne, roztoce, medvede
e Parazity a choroby vciel: varroa destructor, nosema ceranae, americky hniloba
e Vplyv pesticidov a herbicidov na vcely

Zastdvka 7: Vcelie choroby

e Najcastejsie vcelie choroby: americka hniloba, eurdépska hniloba, kliestikova choroba



e  Priznaky vcelich chordb: napadnuté plasty, mrtve véely, oslabené vcelstva
e Prevencie a lie¢ba vcelich choréb: dezinfekcia ulov, lieCiva, selekcia odolnych véelstiev

Zastavka 8: Véeldarstvo

e Histdria véelarstva a jeho vyznam pre ludstvo

e Zakladné vybavenie véelara: ule, rdmiky, plastme, medomet, dymak, klieste na vyberanie
ramikov

e Zasady prace so vCelami: ochrana pred bodnutim, manipuldcia s ramikmi, kfimenie vcelstiev,
kontrola zdravia vciel

Zastdvka 9: Vcely a Zivotné prostredie

e Klicova uloha vciel pri opelovani rastlin
e Vplyv vdiel

Zastavka 1: Vceli al

Vceli ul'je domovom tisicok vciel, ktoré v nom ziju a pracuju v dokonalej harmonii. Na tejto zastavke sa
navstevnici dozvedia o vnutornej Strukture Ula a o tom, aké ulohy plnia rézne véely v tejto fascinujucej
spolocnosti. Na stanovisti sa nachadza okrem popisnej tabule aj funkény véeli ul' so véelami.

Vnutorna struktura ula:

e Plasty: Vcely si v uli buduju plasty z vosku, ktoré slizia na uloZenie medu, pelu a vajicok. Plasty
su usporiadané v pravidelnej Strukture a vytvaraju tak "vceli plast".

e Maednik: Mednik je ¢ast ula, v ktorej véely skladuju nazbierany med. Nachadza sa v spodnej
Casti ula a je oddeleny od plodiska mriezkou, ktora zabranuje vniknutiu matky a plodu.

e Plodiskova zona: V plodiskovej zone sa nachadzaju vajicka, larvy a pupy vciel. Matka tu kladie
vajicka do voskovych buniek, z ktorych sa postupne vyliahnu vcely robotnice, trady a nova
kralovna.

¢ Rojace sa mladusky: Véelstvo sa mbze rozmnoZovat rojovanim, pri ktorom sa ¢ast véiel oddeli
od materského vcelstva a vytvori nové véelstvo. Roj véiel sa zvy&ajne sklada z mladej kralovnej,
priblizne polovice robotnic a malého mnozstva trudov.

Ulohy réznych véiel:

¢ Kralovna: Kralovna je jedind plodna samica v uli. Jej hlavnou ulohou je klast vajicka, z ktorych
sa vyliahnu nové véely. V priebehu svojho Zivota dokaze kralovna naklast az 2 500 vajicok
denne.

e Robotnice: Robotnice su samicky, ktoré vykonavaju vsetky prace v uli okrem kladenia vajicok.
Staraju sa o larvy, zbieraju nektar a pel, Cistia ul'a produkuju med a propolis.

e Trudy: Trudy su samce vciel, ktorych tlohou je oplodnit novu kralovnu pocas rojenia. Po
splneni tejto ulohy trudy uhynu.

Vceli ul' je fascinujlci svet plny Zivota a aktivity. Na tejto zastdvke sa ndvstevnici dozvedeli len o
niektorych z jeho najdodlezitejsich aspektov. Pri prechadzke okolo dla si mézu vSimnut véely, ktoré
prilietavaju a odlietavaju, a pozorovat ich usilovnd pracu. Vnimaja vériu medu a vosku a skdsaju si
predstavit rusny zZivot, ktory sa odohrava vo vnutri tohto UZzasného domova.

Zastavka 2: Véela medonosna



Vcela medonosna je fascinujuci hmyzi tvor, ktory zohrdva kficovu uUlohu v naSom ekosystéme. Tieto
usilovné vcely sa staraju o opelovanie rastlin, ¢im prispievaju k produkcii potravy a k udrzaniu
biodiverzity. Na tejto zastavke sa ndvstevnici dozvedia o bioldgii véely medonosnej, o jej Zivotnom cykle
a o réznych ulohach, ktoré plnia v uli.

Anatémia véely medonosnej:

Vcela medonosna sa skladd z troch hlavnych ¢asti: hlava, hrud a brusko. Na hlave sa nachadzaju
tykadld, usta a zlozené odi. Hrud véely je tvorena tromi parmi néh a dvoma pdarmi kridel. Brusko véely
obsahuje Zihadlo, traviaci systém a pohlavné organy.

e Tykadla: Tykadla sluZia véele na dotyk, chut a ¢uch. Vnimaju nimi aj vibracie a feromény.

o Usta: Veela ma Ustny Ustroj prispdsobeny na sanie nektaru a pelu.

o Zloiené ofi: Zlozené odi véely sa skladaju z tisicok drobnych ociek, ktoré jej umoziuji vnimat
farby a tvary.

¢ Nohy: Vcely pouzivaju nohy na chédzu, Cistenie tela, zber pelu a manipulaciu s voskom.

e Kridla: Vcely lietaju pomocou dvoch parov kridel, ktoré im umoZniuju rychlo a obratne sa
pohybovat vo vzduchu.

o Zihadlo: Zihadlo je ostry organ, ktory véela pouziva na obranu Ula pred predatormi. Bodnutie
véely je bolestivé a méze vyvolat alergickd reakciu u fudi citlivych na véeli jed.

e Trdviaci systém: Vceli traviaci systém je prispOsobeny na trdvenie nektaru a pelu. Vcely
produkuju aj enzymy, ktoré im pomahaju premenit nektar na med.

e Pohlavné organy: Kralovnda ma kladielko, ktorym kladie vajicka. Robotnice a trudy maju
pohlavné organy, ktoré pouZivaju na rozmnozovanie.

Zivotny cyklus véely medonosnej:
Zivotny cyklus véely medonosnej sa sklada z $tyroch faz: vaji¢ko, larva, pupa a dospeld véela.

e Vajicko: Kralovna nakladie vajicko do voskovej bunky v plodiskovej zéne ula. Vajicko sa
vyliahne po troch drioch.

e Larva: Larva je biela, cervovita forma vcely. Je kimena robotnicami materskou kasickou, ktora
je bohatd na bielkoviny a cukry. Larva sa po Siestich drioch zakukli.

e Pupa: Pupa je nehybna forma vcely, ktord je zabalend v zdmotku. V tomto Stadiu sa vcela
premiena z larvy na dospelu véelu. Pupa sa po 12 drioch vyliahne.

e Dospela vcela: Dospeld v€ela medonosna Zije priblizne 40 dni. Robotnice vykonavaju vsetky
prace v uli okrem kladenia vaji¢ok. Tridy sa pdria s novou kralovnou pocas rojenia. Kralovna
moze zit az 5 rokov a je zodpovedna za kladenie vaji¢ok a produkciu novych vciel.

Pochopenim jej bioldgie a Zivotného cyklu mbZzeme lepsie ocenit jej prinos pre Zivotné prostredie a pre
[udstvo.

Zastavka 3: Vceli tanec

Jednym z najfascinujucejsich javov v Zivote vciel je ich schopnost komunikovat prostrednictvom tanca.
Vceli tanec je sofistikovany systém, ktorym vcely informuju ostatnych ¢lenov ula o zdroji potravy.

Typy vcelich tancov:



e Kruhovy tanec: Ak je zdroj potravy blizko ula (do 50 metrov), v¢ela vykonava kruhovy tanec.
Tento tanec informuje ostatné véely o tom, Ze v blizkosti je potrava, ale neposkytuje Ziadne
dalsie informacie o jej presnej polohe.

e Vrtulkovy tanec: Tento tanec je podobny kruhovému tancu, ale véela sa pri iom otaca okolo
svojej osi.

e Planovaci tanec (osmickovy tanec): Ak je zdroj potravy dalej ako 50 metrov od ula, véela
vykondva planovacitanec. Tento tanec poskytuje ovela viac informdcii o polohe zdroja potravy.
Vcela opisuje osmicku a pri pohybe dopredu kmitd bruskom.

Informdacie prenasané tancom:

e Smer k zdroju potravy: Smer, ktorym véela kmita bruskom, uddva uhol medzi slnkom a
zdrojom potravy.

e Vzdialenost k zdroju potravy: Rychlost kmitania bruska udava vzdialenost k zdroju potravy.
Cim rychlejsie véela kmitd, tym blizie je zdroj potravy.

e Kvalita zdroja potravy: Intenzita tanca a mnozstvo vydavaného feroménu mozu signalizovat
kvalitu zdroja potravy.

Vnimanie vcelich tancov ostatnymi véelami:
Ostatné véely pozoruju tancujicu véelu a snazia sa desifrovat informacie, ktoré im odovzdava. Dotykaju
sa jej tykadlami a ochutnavaju nektar, ktory priniesla. Na zaklade tychto informdcii sa potom vydaju na
zbieranie potravy.
Vyznam vcelich tancov:
Vceli tanec je GUzasnym prikladom komunikacie v Zivocisnej risi. Umozniuje véelam efektivne vyuZivat
zdroje potravy a zabezpecuje preZitie celého vcelstva. Vdaka véeliemu tancu sa véely dokazu rychlo
adaptovat na zmeny v prostredi a najst nové zdroje potravy.
Zaujimavosti:

e Vcely dokadzu tancovat aj v tme, napriklad v dli. VyuZivaju pritom gravitaciu a magnetické pole

Zeme.
e VCelitanec je jednym z najkomplexnejSich komunikacnych systémov v Zivocisnej risi.

e Vedci sa stéle snazia odhalit vietky tajomstva véelich tancov.

Na tejto zastavke ste sa mohli navstevnici dozvediet o tom, Ze vcely su nielen usilovné pracovnicky, ale
aj inteligentné bytosti, ktoré dokazu komunikovat velmi sofistikovanym sp6sobom.

Zastavka 4: Vcelia pastva

Kvetinovy stol pre véely

Vcely su vasnivé zberatelky nektaru a pelu. Tieto vzacne latky su pre ne nevyhnutné na prezitie a rast
vCelstva. Na tejto zastavke sa dozviete viac o tom, aké rastliny vCely najradsSej navstevuju a preco je

rozmanitost kvetov v krajine taka délezita.

Preco su kvety pre vcely také dolezité?



e Nektar: Sladka tekutina, ktord produkuju kvety, slizi véeldm ako zdroj energie. Z nektaru
vyrabaju med, ktory je ich zimnou zasobou.

e Pel: Pel je praskovy material, ktory sa nachadza na tycinkach kvetov. Vcely ho zbieraju a
pouzivaju ako bielkovinovy zdroj pre larvy.

Aké kvety vcely preferuju?
Vcely maju svoje obluibené kvety, ktoré vyhladavaju najcastejSie. Medzi ne patria:

e Ovocné stromy: Jablon, hruska, slivka, ¢eresna
e Luéne kvety: Datelina, repik, hviezdica, pupava
e Bylinky: Mata, levandula, medovka, tymidn

e Maedonosné rastliny: Sinecnica, repka, facélia

Preéo je doleZita rozmanitost kvetov?

e Stabilny prisun potravy: Rozmanitost kvetov zabezpecduje véeldm staly prisun potravy pocas
celej sezony.

e Zdravé vcelstva: Rozmanitd strava posilfiiuje imunitny systém vciel a zvysuje ich odolnost vodi
chorobdm.

¢ Kvalitny med: R6zne druhy kvetov produkuju medy s réznou chutou a farbou.

Ako mdZeme pomdct véelam?
e Vysadzajme medonosné rastliny: Aj v nasich zdhradach a na balkdnoch mdzeme vytvorit malé
odzy pre véely.
e Obmedzme pouzivanie pesticidov: Pesticidy su pre véely velmi Skodlivé.
¢ Podporujme miestnych véelarov: Nakupujme med od miestnych véelarov a podporujme tak
udrzatelné vcelarstvo.
Zaujimavosti:
e Vcely dokazu ndjst zdroj potravy aj niekolko kilometrov od ula.
e Vcely maju vynikajucu pamat a dokazu si zapamatat polohu oblUbenych kvetov.

e Kazda vcela navstivi pocas svojho Zivota priblizne 2 000 kvetov.

Na tejto zastavke sme sa navstevnici dozvedia, Ze vCely su Uzko spaté s kvetmi. Kazdy z nds mbze
prispiet k ich ochrane tym, Ze vytvori vo svojom okoli prostredie priatelské pre viely.

Zastavka 5: Vcelie produkty

Zlaty poklad z ula

Vcely ndm neponukaju len opelovanie, ale aj cenné produkty, ktoré uz po starocia vyuzivame pre svoje
zdravie a pohodu. Na tejto zastavke sa navstevnici blizSie zozndmia s najznamejsimi a najuzito¢nejsimi

vcelimi darmi.

Med



Med je sladka latka, ktoru vcely vyrabaju z nektaru kvetov. Je to ich zadsoba potravy na zimu, ale pre
nas je aj sladkym a zdraviu prospesnym potravinarom. Med obsahuje mnozstvo vitaminov, mineralov
a antioxidantov, ktoré posiliuju imunitny systém, zlepSuju trdvenie a maju protizapalové Ucinky.

Pel

Vceli pel je praskovy material, ktory véely zbieraju z tyciniek kvetov. Je bohaty na bielkoviny, vitaminy,
mineraly a enzymy. Pel sa ¢asto konzumuje ako vyzivovy doplnok, pretoze podporuje imunitu, zvySuje
energiu a zlepsuje celkovi pohodu.

Propolis

Propolis je Zivica, ktoru vcely zbieraju z pucikov a kéry stromov. VEely pouzivaju propolis na dezinfekciu
ula a ochranu pred chorobami. Pre nas je propolis prirodnym antibiotikom a ma silné antibakterialne,
protivirusové a protizapalové ucinky. Pouziva sa na liecbu réznych koznych problémov, infekcii a
podporuje hojenie ran.

Materska kasicka

Materska kasicka je zlto-biela latka, ktoru véely produkuju v hitanovych zlazach. Sluzi ako potrava pre
larvy kralovien a trudov. Materska kasic¢ka je bohatd na vitaminy, mineraly a hormény. Pripisuju sa jej
omladzujuce Ucinky, zlepsSuje imunitu, zvySuje energiu a ma pozitivny vplyv na nervovy systém.

Vceli vosk

Vceli vosk je prirodny vosk, ktory vcely produkujd na stavbu plastu. Vceli vosk sa pouziva na vyrobu
sviecok, kozmetiky a réznych zdravotnickych pomécok. Ma antiseptické a zméakcujuce ucinky.

Vceli jed

Vceli jed je latka, ktora véely produkuju v Zihadle. Hoci je bodnutie vcely bolestivé, véeli jed sa vyuZiva
v apiterapii na lie¢bu réznych ochoreni, ako su artritida, reuma a niektoré neurologické poruchy.

Ako pouzivat véelie produkty

Vcelie produkty mozno konzumovat samotné, pridavat do jedal alebo pouZivat na vonkajsie poufZitie.
Je viak délezité vediet, Ze niektori ludia m6Zu byt na véelie produkty alergicki. Pred zac¢atim uZivania
akéhokolvek vcéelieho produktu je vhodné konzultovat s lekdrom alebo odbornikom na prirodnu
medicinu.

Zhrnutie

Vcely nam daruju mnozstvo cennych produktov, ktoré maju Siroké vyuZitie v medicine, kozmetike a
potravinarstve. Pri konzumdcii véelich produktov si vSak treba uvedomit, Ze ide o prirodné produkty a
ich kvalita zavisi od mnohych faktorov, ako je napriklad miesto, kde boli véely chované a aké rastliny
navstevovali.

Zastavka 6: Vceli nepriatelia

Vcely, hoci su silné a organizované, maju aj svojich nepriatelov. Tito nepriatelia ohrozuju nielen
jednotlivych jedincov, ale aj celé vcelstva.



Prirodni nepriatelia:

e Osy a srsne: Tieto hmyzy su zname svojim agresivnym sprdavanim a ¢asto napadaju vcelstva,
aby ukradli med.

e Vtaky: Niektoré druhy vtadkov, ako napriklad Skovranky, daidovniky alebo vcelariky, sa
Specializuju na lov vdiel.

e Hlodavce: Mysi, potkany a iné hlodavce mozu preniknut do ulov a poskodit plasty, alebo
dokonca zabit vcely.

e Mravce: Mravce su obzvlast nebezpeéné pre slabé véelstva. Mézu sa dostat do dla a ukradnut
med a pel, alebo poskodit plodisko.

e Roztoce: Varroa destructor je najznamejsi roztoc¢, ktory parazituje na vceldch a prendsa
virusové ochorenia.

Clovek a jeho vplyv:

e Pesticidy: Pouzivanie pesticidov v pofnohospodarstve méze mat negativny vplyv na vcely.
Niektoré pesticidy su pre véely toxické a mozu spbsobit ich thyn.

e Strata biodiverzity: Znizovanie poctu kvitnucich rastlin v krajine vedie k zhorseniu
potravinovych podmienok pre vcely.

¢ Zmena klimy: Zmena klimy moze ovplyvnit Zivotny cyklus vciel a spbsobit ich stres.

Ako mdZeme pomdct véelam?

e Vysadzajme medonosné rastliny: Tym zabezpecime vceldm dostatok potravy.

e Obmedzme pouzivanie pesticidov: Vyberajme radsej prirodné metddy ochrany rastlin.

e Podporujme miestnych vcelarov: Nakupujme med od miestnych vcelarov a podporujme tak
udrzatelné vcelarstvo.

e Hlasime uhyny vciel: Ak ndjdeme uhynuté vcely, nahldsime to prisluSnym orgdnom.

Zhrnutie

Vcely ¢elia mnohym hrozbdm, ktoré ohrozuju ich existenciu. Je doleZité, aby si ndvstevnici uvedomili,
akua délezitu ulohu veely zohravaju v naSom ekosystéme a urobili vSetko pre ich ochranu.

Zastavka 7: Vcelie choroby

Vcely, podobne ako vsetky Zivé organizmy, si nachylné na rdézne choroby. Tieto choroby mézu byt
sposobené baktériami, virusmi, hubami, parazitmi alebo nepriaznivymi environmentalnymi
podmienkami. Mnohé z tychto choréb mézu viest k Uhynu jednotlivych vciel alebo celych véelstiev.

NajcastejsSie vcelie choroby:

e Varroaza: Toto je pravdepodobne najznamejsia a najrozsSirenejsia choroba vciel. Spésobuje ju
rozto¢ Varroa destructor, ktory sa prichytava na telo vcely a Zivi sa jej hemolymfou. Roztoce
prendasaju rézne virusy a oslabuju imunitny systém vdiel.

e Hniloba vceliho plodu: Existuje niekolko typov hniloby véelieho plodu, ktoré su spésobené
baktériami. Postihnuté larvy hynu a v bunkach sa rozkladaju.

e Mor vcelieho plodu: Je to velmi nakazlivé bakteridlne ochorenie, ktoré postihuje vceli plod.
Postihnuté larvy zmenia farbu a konzistenciu a nakoniec uschnu.

e Nozéma: Toto ochorenie je spdsobené parazitom Nosema apis alebo Nosema ceranae.
Postihuje dospelé vcely a spésobuje hnacku a oslabenie organizmu.



¢ Virusové ochorenia: Véely mézu byt postihnuté ré6znymi virusovymi ochoreniami, ktoré ¢asto
suvisia s infekciou roztocom Varroa destructor. Medzi najzndmejSie patria virus
deformovanych kridel.

e Houbové ochorenia: Medzi najzndmejsie hubové ochorenia patri zvdpenatenie vcelieho
plodu.

Priciny vzniku chordb:

e Oslabené vcelstva: Vcelstvd oslabené nedostatocnou vyZivou, stresom alebo genetickymi
faktormi su nachylnejSie na choroby.

e RoztoCe Varroa: RoztoCe Varroa su hlavnym prenasacom virusovych ochoreni a oslabuju
imunitny systém vciel.

e Nepriaznivé environmentalne podmienky: Extrémne teploty, nedostatok potravy alebo
znecdistenie Zivotného prostredia mozu oslabit véely a zvysit ich nachylnost na choroby.

o Nedostatoéna starostlivost véelara: Nespravna manipuldcia s véelami, nedostatoéna hygiena
alebo neskora diagnostika a liecba chorob mézu viest k rozsireniu nakazy.

Prevencia a liecba:

e Pravidelné kontroly véelstiev: Vcelari by mali pravidelne kontrolovat svoje vcelstva a véas
odhalovat priznaky chordb.

e Boj proti rozto¢om Varroa: Je dolezité pravidelne osetrovat véelstva proti rozto¢om Varroa.

¢ Dodrziavanie hygienickych zasad: V¢elari by mali dodrziavat prisne hygienické zasady pri praci
s véelami a pri manipulacii s véeldrskym naradim.

e Silné a zdravé vcelstva: Silné a zdravé vcelstva su lepsie odolné voci chorobam.

¢ Spolupraca véelarov: Vcelari by mali spolupracovat a vymieniat si informacie o vyskyte choréb.

DéleZitost ochrany véiel

Vcely su nevyhnutné pre opelovanie rastlin a produkciu potravin. Preto je ochrana véiel a boj proti
chorobdm velmi délezity.

Zastavka 8: Vcelarstvo

Véelarstvo je fascinujuce spojenie ¢loveka a prirody. Ide o chov véiel, starostlivost o ne a ziskavanie ich
produktov. Vceldri s akymisi opatrovatelmi tychto usilovnych tvorov, ktori im poskytuju ul,
starostlivost a ochranu vymenou za cenné dary — med, pel, vosk a dalSie produkty.

Predo sa venovat véelarstvu?

e Ziskanie zdravych a chutnych produktov: Med, pel, vosk a dalSie produkty vciel su vysoko
cenené pre svoje zdravotné benefity a vyuZitie v r6znych oblastiach.

e Prispievanie k opelovaniu: Vcely su najdolezitejsSimi opelovaémi rastlin, vdaka comu
zabezpecuju rozmanitost Zivota na nasej planéte a produkciu potravin.

¢ Relax a spojenie s prirodou: Starostlivost o vCely je naro¢na, ale zarover velmi uspokojujica
¢innost. Praca s véelami prinasa pokoj a umozriuje nam spojit sa s prirodou.



e Udrzatelnost: Velarstvo je formou udriatelného polnohospodérstva, ktoré podporuje
biodiverzitu a ochranu Zivotného prostredia.

Co potrebuje véelar?

o Ule: SG domovy pre véely, zvy€ajne vyrobené z dreva.

e Ramiky: SldZia na stavbu pldstu véelami.

e Medomet: Na vytocenie medu z plastov.

e Ochranny odev: Vcelarsky klobuk, rukavice a kombinéza chrania véelara pred bodnutim.

e Nastroje: Na manipulaciu s ramikmi, odvieckovanie medu a dalSie prace.

e Vedomosti: Uspedné véeldrenie vyiaduje dobré znalosti o bioldgii vciel, chorobéach,
starostlivosti o v€elstva a spracovani vcelich produktov.

Zakladné prace vceldra

e Prezimovanie vciel: Zabezpecenie dostatocnych zasob medu a tepelnej izolacie ula.

e Jarnd prehliadka: Kontrola stavu vcelstva, Cistenie Ula a rozsirenie plodiska.

e Medobranie: Zber medu a spracovanie vosku.

e Boj proti chorobam a skodcom: Pravidelnda kontrola véelstiev a oSetrovanie proti chorobdam a
Skodcom.

¢ Rojenie: Delenie silnych véelstiev na nové.

Vyzvy vcelarstva

e Choroby véiel: Varroaza, hniloba plodu a iné choroby predstavuji vaznu hrozbu pre véelstva.

¢ Zmena klimy: Zmena klimy ovplyviiuje kvitnutie rastlin a dostupnost potravy pre vcely.

e Pesticidy: PouZivanie pesticidov v polnohospodarstve moze mat negativny vplyv na vcely.

e Strata biodiverzity: Znizovanie poctu kvitniucich rastlin v krajine vedie k zhorSeniu
potravinovych podmienok pre vcely.

Ako sa stat véelarom?

Ak vas vcelarstvo zaujalo, existuje niekolko moznosti, ako zacat:
e  Kurz v€eldrstva: Mnohé vcelarske zdruZenia organizuju kurzy pre zaciato€nikov.
¢ Uénovska spolupraca: Mézete sa priucit k skisenému véelarovi.

e Samostatné Studium: Existuje mnoiZstvo literatiry a online zdrojov, ktoré vam poskytnu
potrebné informdcie.

Véelarstvo je krasna a uzitoéna €innost, ktora spaja ¢loveka s prirodou.

Zastavka 9: Vcely a Zivotné prostredie

Véely — indikator zdravého Zivotného prostredia

Vcely su nielen doblezitymi opelovacmi, ale aj citlivymi indikdtormi stavu Zivotného prostredia. Ich
zdravie a pocetnost Uzko suvisia s kvalitou ovzdusia, pédy a vody, ako aj s pritomnostou réznych

chemickych latok v Zivotnom prostredi.

Preco su vcely dolezité pre Zivotné prostredie?



e Opelovanie rastlin: Vcely su najdélezitejSimi opelovaémi kvitnucich rastlin. Bez ich pomoci by
mnohé druhy rastlin nemohli produkovat ovocie a semena.

e Biodiverzita: Vcely prispievaju k zachovaniu biodiverzity tym, Ze umoziuju rozmnoZovanie
mnohych druhov rastlin.

e Potravinova bezpeénost: Vdaka opelovaniu véelami mame na nasich stoloch pestrd $kalu
ovocia, zeleniny a dalSich potravin.

¢ Indikatory znecistenia: Vcely su velmi citlivé na zmeny v Zivotnom prostredi a ich zdravie méze
slizit ako indikator znedistenia.

Hrozby pre vcely a Zivotné prostredie

e Pesticidy: Pouzivanie pesticidov v polnohospodarstve je jednou z najvacsich hrozieb pre véely.
Niektoré pesticidy su pre vcely toxické a mozu spdsobit ich Ghyn alebo oslabenie.

e Strata biodiverzity: Znizovanie poctu kvitnucich rastlin v krajine vedie k zhorseniu
potravinovych podmienok pre vcely.

e Zmena klimy: Zmena klimy spbsobuje extrémnejsie pocasie, ktoré moze ovplyvnit Zivotny
cyklus véiel a dostupnost potravy.

¢ Choroby a $kodcovia: Vcely su nachylné na rézne choroby a skodcov, ktoré mézu spodsobit
Uhyn vcelstiev.

¢ Elektrosmog: Niektoré Studie naznacuju, ze elektromagnetické Ziarenie mbze mat negativny
vplyv na orientaciu vciel.

Ako mozeme poméct véeldm a Zivotnému prostrediu?

e Vysadzajme medonosné rastliny: Tym zabezpecime véeldm dostatok potravy a podporime
biodiverzitu.

e Obmedzme pouzivanie pesticidov: Vyberajme radsej prirodné metddy ochrany rastlin.

e Podporujme miestnych véelarov: Nakupujme med od miestnych vcelarov a podporujme tak
udrzatelné vcelarstvo.

e Znizme svoju ekologicku stopu: Kazdy z nas méze prispiet k ochrane Zivotného prostredia tym,
Ze bude setrit energiou, vodou a obmedzi produkciu odpadu.

e Vzdelavajme sa: Citajme o véeldch, zu¢astriujme sa prednasok a workshopov o véeldrstve a
ochrane Zivotného prostredia.

Véely su neoddelitelnou suéastou nasho ekosystému. Ich ochrana je nasou spoloénou
zodpovednostou.



