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AJ MALE ZMENY MOZU VIEST K VELKYM VECIAM

Prvy Clovek, ktory polozil nohu na povrch mesiaca, Neil Amstrong, povedal: ,,Maly krok pre cloveka, velky
skok pre ludstvo.”

Aj v lesnictve, ktoré sa oznacduje ako konzervativne a zmeny sa tu dejd pomaly a dlho, mdzeme robit ,malé
kroky svelkym dosahom®. Aj lesnictvo mdzeme prezentovat ako moderny sektor, ale zaloZeny na
dlhodobych tradiciach. Aj lesnictvo mdze byt inovativne. Neverite? Napriklad v lesnictve mame:

¢ nosic biologicky aktivneho organizmu, ktory v si¢asnosti ¢aka na findlne rozhodnutie Eurépskeho
patentového Uradu o prideleni patentu;

e 3D CT skenovaciu linku, ktord dokaze automaticky detekovat chyby dreva a optimalizovat
nasledny porez gulatiny;

e technoldgiu dronov pre manazment ochrany lesnych porastov pred poziarmi;

e virtudlnu jaskynu, ktoru sluzi na predikciu a simulaciu manazmentu lesov;

o funkény model pasového lesného stroja, ktory vyuziva elektrickd energiu a mnoho dalsieho.

A Co lesna pedagogika a zmeny? Zacinali sme s ruksakom lesného pedagdga, ktory bol vybaveny lanom,
Satkami, kriedami, ceruzkami, papierovymi obrazkami zvierat, rastlin... Za viac ako 20 rokov existencie
arozvoja lesnej pedagogiky na Slovensku sme sa posunuli aj v prevedeni Specifickych didaktickych
pomocok lesnej pedagogiky. Napriklad v lesnej pedagogike pouzZivame:

e drevené makety zvierat, stromov

e drevené peciatky tvarov listov, stop zveri

e dreveny model lesa

o ekosystém rybnika

e lesné scrabble a puzzle

e dendrofén, fotostenu, hmyzi domcek

e hmatové vrecuska a textilné krajinky

e mnoho pracovnych listov a predovsetkym LES!

Les zostava nielen trvalou didaktickou pomdckou, ale aj

.....

.....

zaslané vytvory deti projektu Les ukryty v knihe. My sa uz
teraz teSime, Ze podla nich urobime lesny mudrostroj, maxi
logico picolo ¢i dreveny lesny hlavolam.

A ¢o vy? Na aké malé-velké kroky sa chystate v lesnej pedagogike najblizsie? ©

Krdsne, slne¢né a oddychové leto vam vsetkym Zelaju editori.
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LESNA PEDAGOGIKA NA SLOVENSKU

Medzinarodny den lesov 2024

Medzindrodny den lesov 2024 priniesol tému , LESY
A INOVACIE — NOVE RIESENIA PRE LEPSI SVET,, a s fiou
aj klucové posolstva, ktoré upriamili pozornost na
uplatiovanie politiky Setrnej k lesom, zvySenie investicii
do novych technoldgii na ochranu lesov a biodiverzity,

FORESTS AND
INNOVATION

NEW SOLUTIONS FOR
A BETTER WORLD

nové rieSenia na monitoring lesov, zmiernenie klimy
aobnovu ekosystémov. Lesni pedagdgovia sa opat
zapojili do kampane aktivitami lesnej pedagogiky s cieflom sprostredkovat aktualne posolstva. Lesni
pedagdgovia NLC pripravili metodické usmernenie pri prileZitosti MDL pre lesnych pedagdgov, tipy na
aktivity pre deti a mladez s cielom pripomenut vyznam zdravych lesov pre [udi a slovensk verziu video
filmu FAO k MDL 2024 a plagat k MDL 2024.

Informacie, posolstva a videofilm s pristupné na http://www.lesnapedagogika.sk a vytvorené materialy
v chrdnenej sekcii pre lesnych pedagdgov.

Sviatok lesov pripominali vobdobi od 18. 3. do 22. 3. 2024 prispevky na stranke
https://www.facebook.com/lesnapedagogika - MDL oslovil 7930 sledovatelov s 1530 interakciami, MDL
ziskal 30 novych sledovatelov a dosiahol 55 zdielani.

Celkom sa na aktivitach lesnej pedagogiky zlGc¢astnilo viac ako 500 deti, Ziakov a Studentov spolu s lesnymi
pedagdgmi z celého Slovenska.

LESNICKE DNI: Lesy otvorené novym vyzvam

Slavnostné otvorenie Lesnickych dni sa udialo

19. aprila 2024 na Namesti SNP vo Zvolene — meste .= . . i
lesnictva. Odhaduje sa, Ze tento lesnicky den aj
napriek chladnému pocasiu mal okolo 6000
navstevnikov, ktorym sa venovalo takmer 200 os6b
v 40 stankoch zastreSenych viac ako 30 partnermi.
V hlavhom programe bol dbraz polozeny na
vyznamnu osobnost slovenského lesnictva, Jozefa
Dekréta Matejovie, ktorej 250-te vyrocie narodenie
si pripomenula odborna lesnicka verejnost. Oceneni
boli i vyhercovia vytvarnej sitaZze — zapoijilo sa do nej =\
7 $kol s 58 vytvorenymi dielami, ktoré reflektovali nielen osobnost Dekréta Matejovie, ale aj jeho dielo
a odkaz pre buduce generdcie. Zaznelo vyhlasenie na zasielanie nominacii pre Cenu Jozefa Dekréta
Matejovie, ktoru udeluje Slovenska lesnicka komora v spolupraci so statnym podnikom Lesy Slovenskej
republiky. Symbolickd drevenu obalku ¢asopisu Les&Letokruhy si prevzal jej Séfredaktor pri prileZitosti 80
rokov od zaciatku vychdadzanie najstarSieho odborného casopisu na Slovensku a jediného lesnickeho
¢asopisu u nas a tiez sa pripomenulo 70 rokov od vydavania Lesnickeho ¢asopisu Forestry Journal.

Vramci aktivit lesnej pedagogiky pre Siroku
verejnost sa vyrobilo 600 drevenych ceruziek,
rozdalo 500 Lesnych rozpamatnickov, ¢i vytvorilo
niekolko desiatok drevenych priveskom s QR kddom.
Na veZu kostola sv. Alzbety vo Zvolene vystupilo 162
zaujemcov a Lesnicke a drevarske muzeum v tento
den navstivilo 224 o0s6b. Generacné rozhovory pre
dusu vedené terapeutkou absolvovalo 11 skupin od
deti materskych s$kol, cez Ziakov zakladnych 3$kél,
Studentov strednych $kol, dospelych a seniorov Deti »
skladali i lesné origami, riesili lesné rébusy, hrali sa P Cl =
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s drevenymi vedeckymi hrackami. Prisli i vCelari a polovnici, ktori pripravili niekolko stoviek porcii gulasu
a polievky z hdb s mrvenickou.

Je potesujlce, Ze v dalSom obdobi az do konca mdja vdaka lesnickym organizaciam prebiehali dalsie
podujatia pod hlavickou Lesnickych dni ato napriklad v Bratislave, KoSiciach, KeZmarku, Kremnici,
Trenéine, Hlohovci, Banskej Stiavnici, Trencine, Dolnom Harmanci, Detve, Luéenci a v dal$ich mestach
a zUcastnilo sa ich tisicky navstevnikov. NajdélezitejSim odkazom ,, dospelackeho” 18. ro¢nika Lesnickych
dni, je fakt, 7e LESNICTVO SA DEDI a pokial chceme, aby sa zachovali lesy pre potomstvo, potrebujeme
vychovavat aj potomstvo, ktoré sa o lesy bude starat pre dalSie generdcie.

LES UKRYTY V KNIHE - Magické &isla v lese

Hladali deti spolu s lesnymi pedagdgmi
v knizniciach od aprila do maja v ramci
projektu  LES  UKRYTY  V KNIHE.
Suvislosti medzi matematikou a lesom
podnietilo aj Citanie pribehu Silvuskine
kordliky od Kristiny PuliSovej a nasledne vyrieSenie uloh
z pracovného listu. Veselé rozhovory o tom kto ma vacsiu
nohu ako medved plynuli pri odchode z kniznic a naramok
z koralok zdobil nejednu detsku racku. V koreSpondencénej
sutazi deti lustili lesné hlavolamy, ktorym dali r6znu formu.
Okrem knih pod ndzvom napriklad ,Rozpravkovy hlavolam®, , Lesny tajnickovnik” alebo ,Strateny v lese
deti poslali aj ,Mudrostroj“, ,Biologickd hru“ alebo vytvarne stvarnili ,Jezka v klietke”. Aj tento roénik
dokazal, Ze les je nekonecnou studnicou poznania, zaujimavosti a aj réznych zdhad ¢i hlavolamov.

V tomto roku sa do projektu Les ukryty v knihe zapojilo 22 kniznic z celého Slovenska, v ktorych sa
uskutocnilo 56 programov lesnej pedagogiky pre 1368 deti MS a ZS pod vedenim 24 lesnych pedagégov,
ktori venovali aktivitdm lesnej pedagogiky 73 hodin. V ramci koreSpondencénej sutaze vytvorili deti
a ziacke kolektivy 195 lesnych hlavolamov a do ich tvorby sa zapojilo 16 zakladnych a materskych $kol
v spolupraci s kniznicami.

Uspe$ni Gcastnici projektu, vratane lesného
pedagdga, boli oceneni na sldvnostnom vyhodnoteni
kampane dna 14. juna 2024 v Krajskej kniznici
ludovita Stdra vo Zvolene. Srde¢ne blahoZeldme
Jankovi Vojtekovi zo Statneho podniku Lesy SR
a Veronike Pacoltovej z CVC v Starej Lubovni ako
najuspesnejsim realizatorom aktivit projektu.
Informacie: http://www.lesnapedagogika.sk/portal/
TeSime sa na buduci ro¢nik !

LESU ZDAR! 2024 - 1. den Studentov s lesnikmi zaujal odborne a zaZ|tkovo
Minuloro¢ny  Uspech  projektu  lesnej
pedagogiky LESU ZDAR! pokraCuje jeho druhym
roénikom pre dalSich viac ako 120 Studentov
strednych $kol z Banskej Bystrice, Detvy, Krupiny a
Ziaru nad Hronom. Pomyselnym oficidlnym $tartom
bol program 1. dia s lesnikom na Lesnickej fakulte
Technickej univerzity vo Zvolene, ktory pripravili lesni
pedagdégovia z Narodného lesnickeho centra
s odbornymi pracovnikmi fakulty a dalsich
$pecializovanych pracovisk lesnickej vedy. Studentov
na pode LF TU vo Zvolene pozdravila zastupkyna
Sekcie lesného hospodarstva a spracovania dreva
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Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR, p. Veronika Kralovicova, generalny riaditel
Narodného lesnickeho centra, p. Lubos Halvori a dekan Lesnickej fakulty TU vo Zvolene, p. Rastislav Sulek.
Studenti prvé informacie o slovenskych lesoch a histérii a faktoch lesnictva ziskali v rémci odbornej
interaktivnej prednasky.

Kto su to lesni vojaci? Preco lesnici nosia stale zelené oblecenie? Kolko zardbaju lesnici? Ako sa mdzu
Zeny uplatnit v lesnictve? Aj takéto otazky zaujimali Studentov ramci diskusie po prednaske o lesoch a
lesnictve na Slovensku. S odpovedami si trefne poradili lesni pedagdgovia, ale aj pozvani posluchaci
Lesnickej fakulty TU Zvolen.

Program 1. dna s lesnickom pokracoval na odbornych lesnickych
pracoviskach, kde sa studentom predstavili moderné technoldgie
vyskumu a vzdelavania.

e Studenti detvianskeho gymnazia a Obchodnej akadémie z Detvy
sa dozvedeli zaujimavosti o ekosystémovych sluzbdch

a moznostiach vyuzitia virtualnej jaskyne v lesnickom vyskume.
o Studenti krupinského gymnazia navstivili Centrum Excelentnosti

Ligno Silva - Narodného lesnickeho centra.

e Na Ustave ekolégie lesa SAV sa $tudenti banskobystrického =

Katolickeho gymnazia dozvedeli novinky z moderného vyskumu lesa.

e Studentky Sukromnej odbornej $koly pedagogickej EBG zo Ziaru nad Hronom navstivili Lesnicke

a drevdrske muzeum vo Zvolene a spoznali moznosti vyuzitia muzejnej a lesnej pedagogiky vo svojej

buducej praxe.

SRSV TiET  Druhy rocnik projektu LESU ZDAR! sa realizuje Narodné lesnicke centrum —
e PODOHOSPODARSTVA %& Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky s podporou Ministerstva

SLOVENSKE) REPUBLIKY \_¥ _/ pbdohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Statneho podniku Vojenskeé lesy
a majetky SR.

Detska lesnicka univerzita 2023/2024 — Osud nasich lesov méze byt aj v detskych rukach

Tridsatpat Siestakov zékladnych skél
zo Zvolena, Sliaca, Ocovej a Starych
Hor pravidelne od oktdbra do juna
» navstevovalo Detsku lesnicku
DETSKA . .
LESNICKA univerzitu vo Zvolene av stredu
UNIVERZITA 19, 6. 2024 si z rik dekana Lesnickej
fakulty TU vo Zvolene, prevzalo diplomy absolventov.
Mladi studenti Detskej lesnej univerzity poznavali
s nadSenim  zaujimavosti slovenského lesa nielen
teoreticky, ale aj prakticky, priamo v lese v Banskej
Stiavnici, kde spoloéne vysadili az 300 ks mladych
stromcekov.
Pocas Studia na Detskej lesnickej univerzite objavovali spolo¢ne tajomstva lesa. Témy Studia boli
rozdelené do 6smich tematickych celkov ako napriklad ,Les to nie su len stromy”, ,Drevo tradi¢ny
material®, ,Vynalezy v lesnictve®, Lesni architekti”, ,Pribeh lesa od semienka po strom”. Sprievodcami
vich studiu boli odbornici z Narodného lesnickeho centra, Lesnickej fakulty Technickej univerzity vo
Zvolene a Statneho podniku Lesy Slovenskej republiky. Spolo¢ne tak hladali odpovede na otadzky, aky
doleZity je les pre Zivot ¢loveka a preco je drevo vyznamna obnovitelnd surovina.
Pred prevzatim diplomov zasadlo tradicné Detské mestské zastupitelstvo na Mestskom urade vo
Zvolene, pocas ktorého mladi Studenti Detskej lesnickej univerzity za asistencie skusenych lesnych
odbornikov navrhovali, ako by mali vyzerat lesy v okoli ich miest a obci.
Projekt Detskej lesnej univerzity organizuje Ndrodné lesnicke
siv SRl <X centrum spolu s partnermi §tdtnym podnikom Vojenské lesy
a majetkami SR S.p. a stdtnym podnikom Lesy Slovenskej

y
%* e republiky, v spoluprdcis Lesnickou fakultou Technickej univerzity

w TSR weToLESNICTVA wevamemum Yo Zvolene a mestom Zvolen.
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Aka bola lesna pedagogika v prvom polroku 2024?

Narodné lesnicke centrum - Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky ako koordinator aktivit
lesnej pedagogiky na Slovensku zrealizoval v prvom polroku 2024 r6zne kampane, projekty, aktivity, do
ktorych sa zapojili aj lesnicke subjekty a partneri.
e Spolu sa zrealizovalo 46 aktivit lesnej pedagogiky pre 6649 deti, ktoré prebiehali prevazine
v exteriéri.
e Aktivity lesnej pedagogiky sa niesli najéastejSie v témach: Lesy ainovacie, Starostlivost
o mladata, Lesné poziare, Les lesnik a polovnik, Lesné zmysly verzus les.
e Najviac aktivit lesnej pedagogiky sa zrealizovalo v jarnom obdobi mesiacov marec az jun.
e Najviac zastupenou cielovou skupinou aktivit lesnej pedagogiky boli rodiny s detmi a $kolské
kolektivy.

Ziaci druhého ro¢nika Zdkladnej skoly M. R.
Stefdnika z Cadce so zatajenym dychom
sledovali predstavenie vyuZitia dronov
v lesnictve na ochranu pred poZiarmi, cCi
sledovani zdravotného stavu lesov v zmysle
témy Lesy a inovdcie.

Do lesa s lesnikom .
Studenti odboru ,,Zivotné prostredie” zo program lesnej
SPS  Samuela Mikovinviho v Arboréte pedagogiky pre 80
Kysihybel v Banskej Stiavnici pocas

) ’ deti z regionu Spisskd
dendrologického vstupu v téme Les.

Bela.

Deti predskolskej triedy Materskej skoly
1.mdja z Banskej Stiavnice v Arboréte
Kysihybel sa po uvodnom slove lesnej
pedagogicky rozhodli cestovat na Skolsky
vylet do vzdialeného lesa ekologickym
,,Zelenym autobusom” vzmysle témy
Lesy a inovdcie.

Vitazi putovnej ceny
Kremnicky zeleny
poklad 2024 -
biologickej sutaze
o lese a lesnictve
v regione Kremnica.

Lesnd pedagogika bola sucastou osldv 50.vyrocia
zaloZenia NP Velkd Fatra.

Ziaci Stvrtého roénika Zdkladnej $koly Jdna Bakossa
v Banskej Bystrici viedli besedu s lesnou
pedagogickou o Aprili mesiaci lesov a poZiarnej
ochrany. ,,Hasi¢skym autom” (Ziak v cervenej
mikine) sa ako po lesnych cestdch a zvdZniciach
presuvali pomedzi Skolské lavice k miestu vypuknutia
poZiaru (Cervené satky).
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VZDELAVANIE V LESNEJ PEDAGOGIKE

LESNICKE MINIMUM

Turistickou vychadzkou na Pusty hrad, pocas ktorej sa oboznamili so zakladmi Botaniky a Fytocenoldgie
ukondili 6. juna 2024 Gcastnici kurzu Lesnicke minimum svoje vzdelavanie v rozsahu 45 hodin/6 dni.

Pocas obdobia od februara do juna
absolvovali program pozostavajuci
210 lesnickych tém - Uvod do
lesnictva, Lesnicka legislativa
a prdavne predpisy, Ekoldgia lesa,
Zooldgia a polovnictvo, Dendroldgia,
Lesnicka entomoldégia a ochrana
lesa, Botanika  a fytocenoldgia,
Pestovanie lesa, Hospoddrska uprava
lesov —ktoré im dali zakladny prehlad
o lesnictve. 16 zamestnancov zo statnych a nestatnych lesnickych institucii ale aj dalSich organizacii, ktori
nemaju lesnicke vzdelanie ziskali po overeni vedomosti na zaver osvedcenie o ukonceni vzdelavacej
aktivity verime, Ze ziskané poznatky vyuziju v praxi.

MEDZINARODNA SPOLUPRACA

V  ramci implementdcie  projektu
"EE_YOUTH: Transfer poznatkov a praktickych
skusenosti vo vzdelavani mladeZe v oblasti
environmentalnej vychovy a transfer poznatkov a
dalSieho vzdelavania v lesnictve”, navstivilo 10
odbornych expertov ndrske Specializované
pracoviskd zamerané na odborné lesnicke
vzdeldvanie a neformdlne environmentdlne
vzdeldvanie mladeZe. Pocas Studijnej cesty
v Nérsku lesnici a lesni pedagdgovia z Narodného
lesnickeho centra navstivili vzdeldvaciu instituciu
Skogkurs, ktora poskytuje poradenstvo
a vzdelavacie programy majitelom lesa a realizuje
aj environmentdlne vzdeldvanie deti a mladezZe. Aktualnu tému "Bioekonomika v lesnictve" si experti mali
moznost vyskusat aj priamo v praxi. Nové indpiracie pre transfer poznatkov do lesnickej praxe predstavilo
aj vedecké centrum Innlandet, ktoré tvori ponuku vzdelavacich programov pre deti a mladez spolocne s
lesnickym a drevarskym sektorom.

Jednym z navstivenych miest bola aj Stredna odborna skola v meste Lena-Valle" ktora formdalne
vzdeldva mladych lesnikov a farmarov pre prax. MozZnosti, ktoré Studentom skola ponuka sa zameriavaju
hlavne na bezpeénost pri praci, neobmedzeny pristup ku tréningu zruénosti a rozvoj vedomosti. Za
ceresnicku na torte mozno povazovat vystup na druhu najvyssiu drevent budovu na svete "Wood Hotel"
v Brumundalle, ndvstevu sadu vianocnych stromcekov sikromného vlastnika lesa a najstarsej semenarskej
spolo¢nosti v NArsku.

Odborny program cielene tvorili navstevy odbornych lesnickych institucii, ale aj objekty objasnujtice
historicky pdévod vztahu Nérska ku lesu a drevu a pragmaticky postoj ku Zivotu. Samotnych Géastnikov
oslovili jednoduché detaily v systéme, ako prvky environmentdlnej vychovy — kulttry na pracovisku,
v Skolskom prostredi i v osobnom Zivote, alebo nastavenie online ponuky a d Q
zjednodugenie administracie vzdelavacich programov. Studijna cesta projektu lceland

"EE_YOUTH" je podporend z iniciativy Granty EHP a Norska v rdmci Fondu pre
bilateralne vztahy.

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

»Spolocne za zelenu, konkurencieschopnu a inkluzivnu Eurépu
www.eeagrants.sk
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€O NAS CAKA V LESNEJ PEDAGOGIKE?

18™ EUROPEAN FOREST PEDAGOGICS CONGRESS 2024

Yundola, Bulgaria, 2"- 5™ September 2024

Do pozornosti sa dava, ze zaCiatkom septembra sa v Bulharsku bude konat v poradi uz 18. eurdpsky
kongres lesnej pedagogiky s témou “European Forests stressed by Fire, Drought and Storm — A challenge
for Forest Pedagogy!” Registracia je stdle otvorena, viac informacii je dostupnych na Annual Congresses
— Forestpedagogics alebo https://pedagogy.iag.bg

SYMPOZIUM LESNEJ PEDAGOGIKY 2024

Druhy dolezity datum — 21.-23. 10. 2024 sa planuje konat Sympdzium lesnej pedagogiky — 18. pracovné
stretnutie lesnych pedagdgov z celého Slovenska. Tohto roku sa Sympdzia zlUcastnia aj nérski lesni
pedagdgovia. Miesto konania je v procese vyberu, ale organizator podujatia opat pripravuje zaujimavy
a pre lesnu pedagogiku obohacujuci program. Je dobré, poznait si datum uZ teraz do kalendara! Pozvanka
na podujatie bude zaslana vsetkym lesnym pedagdégom zaciatkom septembra a vsetci su srdecne a s
laskou vitani!

ODBORNE VZDELAVANIE V OBLASTI BIODIVERZITY, ENVIRONMENTALNYCH OPATRENI A
VIDIECKEHO CESTOVNEHO RUCHU NA PRIKLADE MODULOVYCH AKTIVIT LESNEJ PEDAGOGIKY
Vzdelavanie stymto nazvom je financované
z Programu rozvoja vidieka SR 2014 — 2022 a je uréené
lesnikom alesnym pedagégom. Vroku 2024 sa
zrealizuju 3 vzdelavacie aktivity pre celkovo 45 osob,
prvé znich zacalo 18. — 19. 06. 2024 na Orave
a zUcastnili sa ho zamestnanci S.p. Vojenské lesy
a majetky SR, Spravy NP Murdnska planina a spravy
NP Slovensky raj. Pre rok 2024 su obsadené uz vsetky
miesta, ale v roku 2025 sa planuje zrealizovat este - % Program o g”“%m
jedna vzdelavacia aktivita pre 15 0s6b stile je mozné " e

sa prihlasit na e-mail dagmar.selesova@nlcsk.org.

SLOVENSKE] REPUBLIKY

ANKETA O LESNEJ PEDAGOGIKE

Aké jednoduché navyky Vam pomahaju zachovat si rovnovahu v praci a osobnom Zivote?

Darina Vybohovd — metodicka environmentdlneho vzdeldvania: Rovnovahu k mojej mentalnej praci
najdem vidy v praci fyzickej, ako napriklad prplanie sa v zdhradke a skalke okolo chaty. Svoj pokoj vidy
najdem pocas dlhsich prechadzok, na turach v prirode spojené s hubaréenim, pri zbere lesnych plodov a
,fotozbere” rastlin, kvetov a zaujimavych scenérii.

Jén Vojtek — oceneny lesny pedagdg v projekte LUK 2024: Co to je t4 rovnovaha? Lebo mna asi obchadza
zdaleka a potom sa potacam a tancujem medzi jednotlivymi vecami. Velmi sa o dosiahnutie rovnovahy
nesnazim, pretoze nedokonalost je prirodzena a vo svojej podstate aj pekna.

Veronika Pacoltovd — ocenend pedagogicka v projekte LUK 2024: Vela ludi vravi, Ze to o ja stihnem za
den, im by bolo treba tyZder. Je to o planovani. Moja praca v centre volného ¢asu je zivotny Styl, ktory aj
s osobnym Zivotom Uzko sdvisi. Mam nastavené svoje chvile oddychu. Chodim plavat. Kava na sokoliarni.
Ked pridem z prace, idem najprv do stajne ku koriom, ked' neboli v préci v lese, tak idem jazdit, vojdem do
lesa a 2 hodiny ma niet. Mame 3 alpské jazvecikovité durice, ktorym sa treba tiez venovat. Vsetko robime
s manzelom a detmi spolo¢ne, to je dolezitym ohnivkom fungovania medzi pracovnym a osobnym
Zivotom. Les je energia a pokoj.

Janka Vaculciakovd - lektorka a konzultantka: Krasne rana, kde sa o seba plnohodnotne postaram - Malé
kazdodenné zastavenia sa, €as pre seba pocas diia - Sebareflexia v podobe ob¢asného pisania si o tom, ¢o
sa mi deje - Pozitivne myslenie a vela smiechu - Pravidelny pohyb, vecerné cvicenie, tanec, prechadzky,
praca v zahrade - Zdravé stravovanie alebo jedlo ako liek - Stretnutia s f'udmi, ktori ma inspiruju -
Spoznavanie novych miest, cestovanie, vystupovanie zo zény vlastného komfortu.
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LESNE INSPIRACIE

LESNA HRA: Sova kimi mladata (Mysiarka usata)

e Ciel aktivity: spoznat, Ze najlepsiu starostlivost
poskytni mladatam aj mimo hniezda rodicia
a preto ndjdené mladata nechytame a
nezachranujeme

e Cielova skupina: Ziaci MS, 1. stuperi ZS

e Pomocky: 2 Satky

e Postup: Deti su postavené vkruhu a lesny
pedagdg na uvod informuje deti stru¢ne o sovach. Napr. kedy sova lovi, ako sa orientuje
v tme, ako vie najst svoje mladatd podla zvuku, ktorym sa jej ozyvaju z tmy, ked'ich kimi na zemi,
¢i na konaroch. O tom, ze mladé vtaky sa ucia lietat a pri tom vyskodia, prip. vypadnt z hniezda.
Dalej zd6razni, Ze najdené mladaté vtakov, nie je potrebné zachrariovat, pokial nemaju zranenie,
pretoZe rodicia su urcite blizko a o mladata sa staraju a kimia ich aj mimo hniezda, aby sa naucili
lietat a dospeli.
Po uUvodnej informacii lesny pedagdg vysvetli pravidla hry. Vyberie dve deti — rodi¢ov sovy
(samceka a samicku), ktorym zakryje oci Satkou (imituje tym noc) a postavi rodi¢ov sovy do stredu
kruhu. Ostatné deti zostanu Cupiet v kruhu ako hladné mladata sovy. Jemné tlapnutie po chrbte
Cupiaceho mladata sovy, bude povel lesného pedagoga, aby sa hladné mlada sovy ozvalo rodi¢om
zapipanim. Pipanim sa doZaduje ' ;
kfmenia mimo priestoru hniezda.
Zdo6razni, Ze pipaju len mladatd, ktoré
dostali povel, ostatné deti milcia.
Rodic¢ia - sovy musia rukou ukazat
smer, odkial pocuju zvuk, a tak najdu
a nakfmia svoje mlada. Deti v Ulohe
rodicov sovy sa mozZu vystriedat napr.
po vystriedani piatich pipajucich
mlddat sovy. Alebo sa mozu striedat
vidy, ked  nespravne ukazu
prichddzajuci zvuk pipajluceho
mladata sovy.

Predstavujeme Vam zaujimavy projekt

Dreveno koliesko.

Neobycajne krasne veci od neoby¢ajne statocnych l'udi.
Zakladnym principom socidlneho podniku Drevend koliesko je
vytvaranie pracovnych miest pre ludi s obmedzenym uplatnenim
na Standardnom trhu prace, a to poskytovanim prace z domu.
Socidlny podnik Drevend koliesko zamestnava fudi, ¢asto su to
jednorodicia, starajuci sa o deti 365 dni v roku, ktori maju len jeden
prijem. Vyrabaju drevené reklamné a daréekové predmety,
kreativno-edukativne sety pre deti, Skoly, skdlky, r6zne komunity,
jednoduchymi pracovnymi postupmi tak, aby bolo moZné pracu '
vykonavat z domu. Drevend koliesko napomaha skibit pracovny Zivot a starostlivost o rodinu v tazkej
Zivotnej situdcii. VSetky sety, alebo produkty su z obycajného dreveného kolieska. Drevend koliesko je
tvorivé, zabavné, poucné, udriatelné, ale predovsetkym pomaha fudom v nadzi. Drevend koliesko je
otvorené spolupraci aj s lesnymi pedagdgmi, pretoZe maju blizko k lesu, domovu dreveného kolieska, aby
spolo¢ne rozpravali pribehy lesa, o jeho dbleZitosti v naSom Zivote. Viac sa mozete dozvediet na
www.drevenokoliesko.sk, alebo na socialnych sietach Drevend koliesko.

Dreveno koliesko Vam predstavime na Sympdziu lesnej pedagogiky 2024.
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