EDITORIAL

Citite uZ prichod jari? Vnimate teplejsie luce sinka, vériu zeme,
spev vtdkov? Ldka vds vyjst si na prechddzku do parku, lesa alebo
realizovat sa v zdhradke? Ak ste odpovedali na tieto otdzky
v nasom uvodniku trikrét ANO, ste u? jarne naladeni a pokojne
sa mézete zahlbit aj do &itania jarnych LISTOV lesnej pedagogiky.

V lesnej pedagogike (LP) je jar obdobim nielen Medzinarodného
dna lesov, ale aj priprav jej najvacsich projektov — LESNICKYCH
DNI, Lesa ukrytého v knihe a dalsich. Tohto roku majd tieto
projekty a v nich zahrnuté aktivity okrem lesa eSte nieco, ¢o nas

[udi aj spaja, a to je — jedlo ©. LepSie povedané tému potravy *

z lesa, ktord rezonuje na medzindrodnej Urovni a my sa k nej
aktivitami LP chceme pridat. V tejto téme si méZzeme uvedomit
nau spétost s prirodou. Ze les nam poskytuje nielen potravu,
akou su lesné plody, divina, byliny, ale aj pre nas Zivot
nenahraditelny kyslik a vodu. NavySe les je obnovitelnym
zdrojom potravy. Mnoho domacnosti vyuZiva pri priprave jedla
drevo ako tradiéné palivo. Pre spolo¢nost je ddlezité vediet
bezpeéne zakladat ohen (a opekat, ¢i varit gulas) v prirode.
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A je tu eSte jedno spojenie s drevom — v minulosti i dnes mame
kuchynské vybavenie i pomocky zdreva — drevené linky,
drevené stoly i stolicky, misky, lyZice, varesky, habarky, noziky...
V suvislosti so zberom plodov je potrebné vysvetlovat co, kde
a v akom mnoistve sa v lese méze zbierat pre vlastnu spotrebu,
a tiez aby to bolo bezpecné aj pre nase zdravie. V tejto téme sa
vynaraju aj etické otazky: tcta k darom prirody, poznanie a
ochrana, skromnost verzus konzum. Sucastou polovnickej
kultury su itradicie lovu zveri, uctenie si ulovenej zveri
a starostlivost o zver. A aby sa okrem tela nasytila i dusa, tak
v lese ndjdeme potravu aj pre nu — v podobe oddychu, relaxu,
prechadzok, vnimania a pokoja.

KedZe téma lesa a potravy sa nam bude v aktivitach LP vinut &S

celym rokom 2025, prindsame malu spomienku na projekt
Les ukryty v knihe — 6. rocnik (v hlavnom partnerstve so statnym
podnikom LESY Slovenskej republiky) zroku 2016, ktory bol
venovany téme receptov zlesa. Tak vznikla aj Veronikina
kuchdrka (autorka: Veronika Kovacsova z Hrachova) a jej Miisli
s lesnym ovocim (ovsené vlocky, lesné plody, orechy, mlieko,
med).

DOBRU CHUT! (nielen k nim) Zelaji Vasi editori:

Ada, Evka, Daska, Majo a Veronika
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Skvely tip na zdravé a chutné rafajky s prichutou a vériou lesa!
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LESNA PEDAGOGIKA NA SLOVENSKU

KOORDINACNE STRETNUTIE LESNEJ PEDAGOGIKY

Narodné lesnicke centrum (NLC) zorganizovalo dna 05. 02. 2025
vo Zvolene koordinacné stretnutie k PR aktivitdm/kampaniam
v oblasti lesného hospodarstva. Cielom bolo zhodnotit rok 2024
v LP, predstavit ideové zameranie kampani pre rok 2025,
informovat o dalSich novinkach a aktivitach v LP. Stretnutia sa
zUcastnili zastupcovia nasledovnych organizacii: Ministerstvo
podohospodarstva rozvoja vidieka SR, LESY Slovenskej republiky,
S.p., Vojenské lesy a majetky SR, $.p., Slovenska lesnicka komora,
Mestské lesy v Bratislave, Mestské lesy Kosice, a.s. Mestské lesy
Banska Bystrica, s.r.o., LF TUZVO, SOS lesnicka Banska Stiavnica,
vydavatelstvo Lesmedium a dalsi.

NajddleZitejSimi vystupmi stretnutia su nasledovné informacie:

@ Sprdva o stave lesnej pedagogiky za rok 2024 je vlozena na
web stranke LP a bola zaslana koordinatorom jednotlivych
subjektov.

@ 0d januara 2025 pre odpocet aktivit plati novd odpoctovd
tabulka, je dostupna v chranenej sekcii na web stranke LP.

@ Otvorenie Lesnickych dni 2025 sa bude konat 25. 04. 2025 na
Namesti SNP vo Zvolene. Témou roka su Lesy a potrava
a motto Lesy hostia, pozyvame. V lese chuti viac! Jednotlivi
partneri sa pridavaju realizaciou podujati pod hlavickou
Lesnickych dni vo svojich regiénoch.

@ Téma potravy a lesov sa premietla i do projektu Les ukryty
v knihe. NLC pre lesnych pedagdgov 28. marca pripravuje
metodicky online semindr. Pozvdnka bude zasland na
koordinatorov LP jednotlivych subjektov.

@ NLC vytvorilo metodiku tembuildingového programu LP pre
dospelych na konkrétnu tému. Méze slizit ako inSpiracia pre
ostatnych lesnych pedagdgov, bude dostupna v chranenej
sekcii na web stranke LP.

@ Slovenska agentura zivotného prostredia vytvorila novu
schému certifikacie pre poskytovatelov environmentdlnej
vychovy, vzdelavania a osvety (EVVO). Cielom je dosiahnut
istu Uroven kvality EVVO u jej poskytovatelov a umoznit im
vzajomne sa sietovat ainSpirovat. Ziskana znacka kvality
moéze byt do budicna vyhodou pri ziskavani projektovych

grantov. Viacn aciaevvo.sk.
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VZDELAVANIE V LESNEJ PEDAGOGIKE

Kurzy lesnej pedagogiky zacaté v roku 2024 predovsetkym pre
zamestnancov Statneho podniku LESY Slovenskej republiky
pokracuju aj na jar 2025. Pre velky zaujem sa v marci otvoril aj
dalsi kurz lesnej pedagogiky pre zdujemcov z réznych lesnickych
organizacii. Tak sa zdd, Ze rady lesnych pedagoégov sa pekne

posilnia!

ODBORNE VZDELAVANIE V OBLASTI BIODIVERZITY,
ENVIRONMENTALNYCH OPATRENi A VIDIECKEHO
CESTOVNEHO RUCHU NA PRIKLADE MODULOVYCH
AKTIVIT LESNEJ PEDAGOGIKY

Toto vzdeldvanie pokracuje aj v roku 2025 poslednou
4. vzdelavacou aktivitou pre 15 zdujemcov z nasledovnych
subjektov: Lesy mesta Spisskd Beld, s.r.o., Lesné hospoddrstvo
Inovec, s.r.o., Mestské lesy, s.r.o. Krupina, Sprava NP Poloniny so
sidlom v Stakcine, Sprava NP Slovensky raj so sidlom v Spisskej
Novej Vsi, Sprava NP Nizke Tatry so sidlom v Banskej Bystrici,
Sprdva Pieninského NP so sidlom v Spisskej Starej Vsi.

Ugastnici vzdeldvania v roku 2024 v dotaznikovom prieskume
najviac ocenili tému a praktické aktivity lesnej pedagogiky,
taktiez na vysoko profesiondlnej Urovni organizdaciu vzdelavania.
Viac ako polovica povaZzuje ziskané informacie za velmi uzitocné
a vzdeldvanie za inSpirujuce. Do buducna by pre vzdeldvanie
uvitali témy ako: praca so znevyhodnenymi skupinami;
komunikacia pri narocnejsSie zvladnutelnych skupindch; ako
podavat informacie o prirode; priprava dobrych pracovnych
listov; priprava informacnych panelov na naucné chodniky;
lesnicke zaujimavosti — fauna, fléra; ako zvysit dosah
informovanosti a vzdelavanie verejnosti; ako rozsirit moznosti
environmentalnej vychovy.

MINISTERSTVO
PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOJA VIDIEKA
SLOVENSKE| REPUBLIKY
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LESNICKE MINIMUM

Aj v roku 2025 od februdra NLC otvorilo pre 18 zaujemcov 45-
hodinovy vzdeldvaci program Lesnicke minimum. U&astnici
vzdeldvania zo subjektov LESY Slovenskej republiky, s.p.,
Mestské lesy KoSice, a.s., Sprava NP Velka Fatra Martin, Vojenské
lesy a majetky SR, §.p., Sikromnd ZUS Stropkov, firma HA-SOFT
Banska Bystrica, Lesné pozemkové spolocenstvo Jasenicka
Ostravica, Demdnova rezort do konca juna ziskaju struény
prehlad o jednotlivych lesnickych disciplinach.

Pomockou pre vzdeldvanie v tejto oblasti im bude iodborna
publikacia — Lesnictvo v kocke, ktora vznikla v spolupréci
s Ministerstvom p&dohospodarstva a rozvoja vidieka SR v roku
2024. Toto vzdelavanie je urcené aj lesnym pedagdégom bez
lesnickeho vzdelania, ktori tymto Skolenim splnia predpoklady
ziskania oficidlneho certifikatu lesného pedagéga vyplyvajlce
pedagogiky  ako
environmentdlnej vychovy na Slovensku.

z Koncepcie  rozvoja  lesnej sucasti

POzZDRAV ,LESU ZDAR!“ BUDU POzZNAT DALSI
STUDENTI STREDNYCH SKOL

Velmi sa teSime, Ze aj vroku 2025 sme rozbehli dalsi rocnik
projektu lesnej pedagogiky pre stredné sSkoly LESU ZDAR.
Tentokrat sa zapojilo 5 nasledovnych strednych skol:

© Strednd priemyselnd skola dopravna, Zvolen

©® Strednd odborna skola Sv. Frantiska Assiského, Banska
Stiavnica
Spojena skola, SOS — OA, Detva
© Stredna odborna skola pedagogicka Turcianske Teplice
Stredna odborna skola Pod BanoSom, Banska Bystrica
Vo februari Studenti vyplnili online dotaznik zamerany na
poznanie avnimanie lesného hospodarstva. V obdobi okolo

21. 03. (Medzinarodny den lesov) absolvuju zazitkové
workshopy LP na tému Nekonecné moZnosti.
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Projekt v roku 2025 financne podporil:

Vojenské lesy a majetky SR, statny podnik

,PRIDEME OPAT — AJ NA JAR, V LETE, AJ NA JESEN, A
ZA KAZDEHO POCASIA!“

Aj LP sa potrebuje rozvijat — od realizacie jej programov pre deti
MS, Ziakov ZS, Studentov SS, rodin s detmi, seniorov ai po
mozZnoZe najnarocnejsiu cielovu skupinu — dospelych. Myslienka
pripravit teambuildingovy program LP pre dospelych tu bola uz
dihsie. Vdaka metodickej podpore konzultantky, p. Dariny
Vybohovej, sme na Narodnom lesnickom centre ziskali vtomto
smere vacSiu sebaddveru a pripravili prvy teambuildingovy
program LP pre dospelych — zamestnancov Divadla Jozefa
Gregora Tajovského vo Zvolene (DJGT).

Program s nazvom ,5 ludskych zmyslov verzus les” sa konal
23. 01. 2025 v prostredi Lesnickeho arboréta Kysihybel pri
Banskej Stiavnici. Milé privitanie zo strany lesnych pedagdgov
NLC prebehlo uz pred branami arboréta, potom si Gcastnici
vytvorili drevené menovky, pre posilnenie a zvladnutie pobytu
v zimnom lese ochutnali vlastnorucne pripravené drevorubacské
rafajky. Hlavna cast programu bola zamerand na zmyslové
aktivity na 5 stanovistiach na zdklade rozdelenia ucastnikov na
skupinky drevin (podla menoviek — buk, borovica, lipa, jedla). Pre
orientdciu v teréne a ndjdenie jednotlivych stanovist zmyslov
posluzila mapa arboréta z detského sprievodcu Chodnickami
Lesnickeho arboréta Kysihybel. Po zrealizovani zmyslového
poznavania drevin nasledovalo opekanie. Usmevné bolo
zhodnotenie Stefana: ,Opekanie - vzime? A predsa sa
podarilo!” Po jednoduchom ale chutnom obede nasledoval kviz
vo forme otadzok zlesnickeho klobuka, doplneny o citanie
horoskopov podla stromov. Vitazi si odniesli odmeny — plechové
hrnceky slogom LP, ktoré wvyuZiju aj pri dalSich pobytoch
v prirode. Novinkou bolo i zrealizovanie spatnej vazby formou
tvorby dreveného odkazu lesu — kazda skupinka drevin dostala
svoju drevenu cast ,,puzzle”, na ktord pisomne alebo aj kresbou
reflektovala zaZity program LP. Nasledne sa 4 casti spojili do
jedného celku — obrazu, ktory bude ako hmotna pamiatka visiet
v priestoroch DJGT. (Tato nova didaktickd pomaocka je popisana

v LISTOCH LP; najdete ju aj v sekcii Pre lesnych pedagdgov na
webe LP).
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Zaver patril slovhému zhodnoteniu programu LP zo strany
zamestnancov DJGT. Ti vyzdvihli prijemnd atmosféru, zazemie
informacného centra arboréta, profesiondlny a priatelsky
pristup lesnych pedagdgov a bezpecny priestor na pohyb v lese
(arborétum je oplotené atak sa nebali, Zze by tam stretli
medveda, hoci 3 srnky a 1 veveri¢ka nds troska vyplasili). Do
arboréta chcu prist za kazdého pocasia a v kazdom roénom
obdobi. ,Teambuildinogové aktivity sme u nds v divadle mali
vo forme kapustnice, ale takyto ozajstny nie,“ povedala Lenka.
Dalia Gcastnicka ju doplnila: , Ked' je dobry kolektiv, dobre sa
robi, vtedy je v prdci dobre.” Lesnd pedagogika urcite vie
prispiet k budovaniu dobrych vztahov, k zlepSeniu aj pracovného
prostredia. Pre nas, realizatorov LP su teambuildingové
programy novou moznostou a prilezitostou pre komeréné

aktivity lesnej pedagogiky.

KALENDARIUM PRIRODY NA REGINE — AJ S LESNOU
PEDAGOGIKOU

Na zdklade ponuky na spolupracu s Radiom Regina STRED
v rubrike Kalendarium prirody znie v priebehu roka 2025 kazdu
tretiu sobotu v mesiaci 07.40 aj slovo o lesnej pedagogike.
Vjanuari to bola téma Les v zime, les v tichu, vo februari sa
opisovala Laska k lesu a v marcovom vysielani sa objavi téma
Medzindrodného dna lesov, teda Lesy a potrava. Vzniknutej
spolupraci sa teSime, lebo je to iny priestor, v ktorom mo6zeme
oslovovat novu cielovi skupinu — rozhlasovych posluchacov.

LESNA PEDAGOGIKA V MEDZINARODNOM
PRIESTORE

@  Vminulom roku NLC realizovalo projekt ,,EE_YOUTH*
s norskymi lesnymi pedagogmi. Oficidlne ukoncenie
projektu bolo 31. 01. 2025 a vystupy (analyzy, metodiky
s pracovnymi listami) si dostupné na webovej stranke
projektu: http://forestpedaqgogics.eu/portal/ee youth
»Spolocne za zelenu, konkurencieschopnu a inkluzivnu
Eurdpu” www.eeagrants.sk

Iceland
Liechtenstein Norway
Norway grants grants

@ Organizacna zlozka NLC Centrum transferu poznatkov
a lesnej pedagogiky je od februara tohto roku zapojena
do projektu CASTANEA (program INTERREG Hungary —
Slovakia), v ramci ktorého sa okrem inych aktivit bude
tvorit metodika a pracovné listy LP pre tému gastana
jedlého. Vytvorené vystupy projektu budu neskér
zdielané i s ostatnymi lesnymi pedagdgmi.

® FroN- Subgroup Forestpedagogics realizovalo 06. - 07.
03. 2025 v Prahe pracovné stretnutie, ktoré viedol
predseda podskupiny, Dirk Schmechel z Nemecka.
Stretnutia sa zucastnilo 12 lesnych pedagdgov z 11
eurdpskych krajin. Hlavnou ulohou bolo rokovanie
a nastavenie vizii pre LP do dalSieho obdobia,

program najbliz$ieho EU kongresu LP v Madarsku (v roku
2026 sa EU kongres bude konat pravdepodobne
v Rakusku). Zaroven sa clenovia rozlicili so Sirpou
Karkkainen z Finnish Forest Association, ktora z dévodu
odchodu na dbéchodok svoje pdOsobenie v pracovnej
podskupine konci.

@ Medzinarodny deri lesov oslavovany 21. 03. je venovany

téme ,Forests and Foods“, Lesy a potrava. Klucové
posolstva z urovne FAO okrem iného hovoria i o tom, ze
lesy poskytuju potravu, lieky a Zivobytie pre miliardy fudi;
Ze viac ako 2 miliardy obyvatelstva Zeme sa pri vareni
spolieha na drevo a iné tradi¢né paliva; maso volne Zijucich
zvierat v lesoch je zdrojom proteinov a Zivin. Aj tento den
nam dava prileZitost poukazat na vyznam lesov pre
spoloénost a mbze to byt vyzva ¢i prileZitost aj pre nas
lesnych pedagdgov pre realizaciu programov LP.

International Day of Forests
Medzinarodny den lesov
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MODELOVE RIESENIA PREKVAPIVYCH SITUACII V LP

Workshopova aktivita s takymto nazvom sa ako novinka objavila
na Sympoziu LP 2024. Prezentované priklady situacii a ich
rieSenia suU inSpirdciou i pre druhych lesnych pedagdgov.
Prekvapivla situaciu vtomto Ccisle LISTOV LP popisuje lesna
pedagogicka Jaroslava Vanyova z LESNEHO HOSPODARSTVA
INOVEC s. r. 0. so sidlom v Selci.

Popis situacie: Pripravovali sme lesnu vychadzku pre 20 deti
$pecialnej zékladnej skoly (5ZS). 20 deti beinej zakladnej skoly je
vhodny pocet pre jedného lesného pedagdga, pre deti $Z5 sme
boli pripraveni traja. Z autobusu MHD sa v$ak ,,vyrojilo“ 60 deti,
€o nas poriadne zaskocilo.

RieSenie: Vzhladom na to, Ze sme nechceli 40 deti poslat naspat,
poziadali sme o aktivnu spolupracu pritomnych pedagégov 5z5
a narocnu vychadzku sme zvladli.

Odportcania: Do budidcna lesnym pedagégom odporucam
(okrem vyssie popisaného riesSenia), aby si striktne stanovili
maximalny pocet deti v skupine, trvali na tom a zdéraznili to aj
pedagdgom danej skoly.

TIP NA AKTIVITU

ORLI ZRAK V HODINACH

Ciel aktivity: upokojit sa a zrakom vnimat prirodu okolo seba
Cielova skupina: dospeli (najlepsie v skupinach po 4 osoby)

Pomacky: rozmanité prostredie prirody

Vydava: Narodné lesnicke centrum, Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, 2025
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Postup: Lesny pedagdg poZiada, aby sa Stvorica ucastnikov
aktivity postavila do kruhu tvarou k sebe. Vysvetli priebeh
aktivity. Kazdy ucastnik reprezentuje cast hodin — Stvrt, pol,
tristvrte, celd; kazdy ma pokojne dychat a pozerat na prirodu vo
svojom zornom poli; pocas aktivity je dolezité vizudlne sa
zameriavat na detail avzajomne sa pocuvat. Na vyzvanie
lesného pedagdga sa Ucastnici otocia chrbtom k sebe (stdle
zachovavaju postavenie ,v hodinach”). Zacina ten, kto bol
oznaceny ako celd, povie, ¢o vidi, nasleduje stvrt a povie, ¢o vidi,
atd. Po slovhom vyjadreni vsetkych, sa kazdy v kruhu postva
o jedno postavenie v smere pohybu hodiniek (zo Stvrt sa stava
pol, z pol tristvrte atd.). Opat zadina osoba na pozicii cela, ktora
zrakom ndjde a povie, o videl jej predchodca na tejto pozicii
a prida svoj pohlfad. Napriklad: ,Vidim Jankinu skala a ja
priddvam zelenu znacku na strome.” Takto pokracuju aj dalsi,
kym sa nevystriedaju vsetci, nasledne sa opat posunu v pozicii
o stvrt hodiny. Prvy, ktory zacina (pozicia celd) musi zrakom
postrehnut a slovne povedat, ¢o videli dvaja pred nim (ked boli
na tejto pozicii) a pridat svoj zrakovy vnem. ,Vidim Jankinu
skalu, Stefanovu zelend znacku na strome a priddvam elektricky
stlp na luke”, Aktivita pokracuje, kym sa véetci nevystriedaju na
vsetkych poziciach hodin; v poslednom kole kazdy musi povedat
4 veci, ktoré vizualne zachytil.

Odporucanie: Je déleZité upozornit Uéastnikov, aby sa vzajomne
pocuvali a vyjadrovali nie vSeobecne (,, Vidim strom. Vidim list.”),
ale snazili sa byt ¢o najkonkrétnejsi (, Vidim ihli¢naty strom, na
ktorom stoja Sisky hore. Vidim list tvaru srdca. Vidim spicku skaly
Autorka aktivity: Veronika Jaloviarova

tréiacej zo zeme.”)

POMOCKA LESNEJ PEDAGOGIKY — DREVENY ODKAZ
LESU

Popis: Dreveny ram z preglejky vo velkosti formatu cca A2 v tvare
obdiZnika. R4m je rozdeleny do $tyroch rovnakych obdiznikovych
Casti formou ,,puzzle”, ktoré do zahlbeného ramu presne
zapadaju. V strede je 3D esteticky prvok stromu. Jednotlivé Styri
vetvicku  dreviny,

Casti ,,puzzle” maju vygravirovanu

ktora nadvazuje na realnu tému programu lesnej pedagogiky a v
zavislosti od témy, je mozné pred zadanim do vyroby obrazok
menit podla potreby. V dolnej ¢asti ramu je vygravirované motto
teambuildingového programu, loga, nazov programu s datumom
realizacie.

Vyuzitie pomocky: Lesny pedagog vyuzije pomdcku na zaver
aktivit lesnej pedagogiky na ziskanie inovativneho sp6sobu
spatnej vazby od ucastnikov, ktori ju dostanu ako upomienkovy
predmet na zazity program. Pomocka dalej slizi na pozitivnu
prezentaciu, ak si ju Ucastnici vystavia vo svojich priestoroch.
Ucastnici programu napi$u alebo nakreslia na ,,svoju ciastkovu
puzzle” odkaz na aktivity LP — mdze to byt odbornd informacia,
zaujimavost, ktord sa dozvedeli, emdcia, ktora bola najsilnejsia
z programu, alebo aj obrazok, ¢im vyjadria, o v nich z programu
najviac zarezonovalo. Lesny pedagdg upozorni jednotlivé
druzstva, aby smer pisma a umiestnenie obrazkov
koreSpondovali s umiestnenim ¢asti puzzle vo vyslednom obraze
stromu, aby smer textu a obrazky neboli obratené alebo do

opacnych stran.

Pomocka bola predstavena v janudri pocas teambuildingového

programu lesnej pedagogiky pre zamestnancov Divadla Jozefa
Gregora Tajovského.

ANKETA: €Co HOVORIA NA TEMU LESY A POTRAVA
STUDENTI DETSKEJ LESNICKEJ UNIVERZITY
2024/2025? |

LESNIiCKA
@ Aké je tvoje obltibené jedlo? YMVERZITA

Sushi a ovocie; Pecené zemiaky so Supkou; Zelerové hranolceky;
Vyprazana brokolica;

@ Aké jedlo si zvyknete pripravovat s rodinou/kamardtmi
v prirode?

Opekame si Spekacky; ObloZené rozky alebo chlebiky; Mame so
sebou vela ovocia a rozky;
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@ Ppijete doma éaj z Eerstvych alebo nasusenych lieéivych bylin?

Nie, my si ¢aj kupujeme; Ano z nasusenych aj z éerstvych od
babky; Nasa rodina si kazdoro¢ne susi rozne bylinky, a ked' je
zima a mrzne, tak si ho velmi radi dame;

@ Aké mnoistvo lesnych plodov smieme zbierat v lesoch?

Par urcite mozeme zozbierat, ale mali by sme tie plody nechat aj
ako potravu pre zvieratka;

Tolko, aby zostalo pre zver; Ziadne, aby zostalo viacej
medvedom, lebo potom chodia na kukuricu;

@ Poznds lie¢ivé tucinky lesného medu? Vie byt med aj skodlivy?
Myslim si, Zze med je dobry na imunitu, je zdravsi ako cukor;
Pomaha pri bolesti hrdla;

Podla mfia, med nemdie byt $kodlivy; Ano, méze byt gkodlivy,
ak ste nan alergicky alebo ked ho zjete velmi vela naraz;

LESY SR

& Aké zvyky pri stolovani si vo Vasej rodine?

U starkej sa modlime a jeddvame vzdy prvu polievku a potom
druhé jedlo; Sedavam vzdy v strede stola; Maly dreveny svietnik
z dreva nesmie chybat na stole; V nedelu sme vzdy vsetci o 12-
tej pri stole; Skér by som povedal, Ze nemame;

@ Ako prejavujeme tctu k jedlu?

Neplytvdme nim a zbyto&ne nevyhadzujeme do ko3a; Ze ho celé
zjem a nevyhodim; Ze sa pri jedeni nerozprava;

@ (o je to divina?

Maso z divej zveri; Skupina diviakov; Je to pomenovanie pre divé
zvieratd; Je to maso z diviaka;

@ Aké ulohy plni les v stvislosti s vodou?

Spevnuje podu; Zvieratd su v bezpedi, ked' piju; Les zadrZiava
vodu, chrani nds pred povodnami a ddva ndm pitnu vodu;

MEsTo LESNICTVA

LESNICKA FAKULTA

Priprava obcerstvenia v lese so stredoskolakmi v ramci projektu LESU ZDAR.
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