
 

 

 

 

PODMIENKY SÚŤAŽE  o NAJ RECEPT Z LESA 

Národné lesnícke centrum v rámci 15. ročníka projektu LES UKRYTÝ V KNIHE vyhlasuje  súťaž o vytvorenie 

vlastnej knihy – diela  „ RECEPT Z LESA“. 

Čo si predstavujeme pod slovom RECEPT? 

Presný postup prípravy jedla s udaním všetkých ingrediencií a množstiev, aby vzniklo chutné jedlo.  

Cieľom našej súťaže je nájsť originálny recept na prípravu jedla, v ktorom by aspoň jedna ingrediencia 

pochádzala z lesa. Recept musí byť napísaný presne, aby bolo možné podľa neho uvariť reálne jedlo. 

Recept môže byť napísaný slovne alebo vyjadrený výtvarne, ale zrozumiteľne.     

OBSAHOVÁ STRÁNKA A NÁPADITOSŤ: 

 Vytvorený RECEPT Z LESA  by mal byť originálnym dielkom autora alebo kolektívu autorov. 
V recepte by mali byť opísané presné ingrediencie a ich množstvá, podrobnejšie môžu byť opísané 
tie, ktoré pochádzajú z lesa (huby, semená, bylinky, ovocie, mäso z diviny, voda zo studničky 
a pod.). Autor môže opísať aj miesto, kde chodí zbierať jednotlivé plody, odkiaľ ingrediencia 
pochádza.    

 RECEPT môže byť slovný alebo vyjadrený obrázkom alebo kombináciou slova a kresby tak, 

aby  postup bol jasný a jedlo sa dalo správne pripraviť.   

 RECEPT môže byť jeden alebo aj viac a musí vystihovať tému – jedlo z lesa.  

 Pri tvorbe RECEPTU môžu byť využité rôzne výtvarné techniky (kresba, maľba, grafika a iné), 

prírodný materiál (semienko, konárik a iné ). 

 Porota bude brať do úvahy nielen obsah ale aj celkový vzhľad daného diela.  

 FORMÁLNA STRÁNKA RECEPTU: 

 Formát RECEPTU – A5 alebo A4, rozsah minimálne 1 strana, max 10 strán. 

 RECEPT musí byť, v prípade viacerých strán, zviazaný tak, aby jednotlivé strany držali pevne spolu, 

väzba ľubovoľná (krúžková, ručne zviazané, zošité atď.) 

POVINNÉ NÁLEŽITOSTI RECEPTU: 

 Názov, rok a miesto vydania 

 Autor, ilustrátor (meno, škola, ročník) 

 Použitá literatúra 

VEKOVÁ KATEGÓRIA : 

Do súťaže sa môžu zapojiť deti a žiaci vo veku do 15 rokov – jednotlivci alebo kolektívy. 

 



 

TERMÍN UZÁVIERKY SÚŤAŽE:  30. máj 2025 

 

HODNOTENIE:  

 RECEPTY Z LESA, ktoré nebudú spĺňať vyššie uvedené náležitosti po obsahovej a formálnej stránke, 

NEBUDÚ hodnotené! 

 Porota bude dôsledne hodnotiť nápaditosť, originalitu a vlastný vklad do diela. 

 Porota ocení vytvorené RECEPTY a najlepší autori a kolektívy budú odmenení knižnými 

poukážkami. 

 

VYHODNOTENIE:   

Vyhodnotenie kampane bude uverejnené 10. júna 2025 na stránke www.lesnapedagogika.sk.   

Slávnostné vyhodnotenie súťaže sa uskutoční 

20. júna 2025 v Krajskej knižnici Ľudovíta Štúra vo Zvolene.  

ADRESA DORUČENIA:  

 Súťažné diela je potrebné zaslať na adresu:  

NLC, Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, Sokolská 2, 960 01 Zvolen  

do 30. mája 2025 

 Označenie balíka: Les ukrytý  knihe. 

 

Bližšie informácie: Mgr. Dagmar Sélešová, selesova@nlcsk.org, 045/5202391  

 

 

 

 

Projekt Les ukrytý v knihe je jednou z kampaní úlohy „Propagácia lesného 

hospodárstva“, ktorú finančne podporilo: Ministerstvo pôdohospodárstva 

a rozvoja vidieka SR 

 

Partnerom projektu sú  

LESY Slovenskej republiky, štátny podnik 
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