DALSIE PRIKLADY AKTIVIT LESNEJ PEDAGOGIKY, ktoré je mozné vyuzit v priebehu sprevadzania
v lesnom prostredi:

ROZDELENIE DO SKUPIN

tvorivé aktivity lesnej pedagogiky ako doplnenie wﬂ”j
pracovnych listov pre tému 5: Lesnd pedagogika g , N
v ramci vzdeldvace] aktivity ,Odborné vzdeldvanie
v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni
a vidieckeho cestovného ruchu na priklade
modulovych aktivit lesnej pedagogiky

Ciel' aktivity: rozdelit ucastnikov aktivit do skupin
s vyuZitim obsahu rozdelenia zameraného na
prirodu, les, vidiek a pod.

Cielova skupina: deti, mladez, rodiny sdetmi,
navstevnici prirody

Pomocky: rozne druhy prirodnin, vrecusko alebo
lesnicky klobuk

Priebeh: Pri mnohych aktivitach lesnej pedagogiky
je potrebné, aby sa vacSia skupina ucastnikov / Ry w” ) :
podelila do mensich skupin pre lepsiu realizaciu Obrdzok 1: Rozdelenie do sll<upm s vyuZitim dre\{enydz

leduiticich aktivit. J hodné. ab delenie d makiet listov stromov a lesnych zvierat. Makety zdroven
nasledujucich aktivit. Je vhodne, aby rozdelenie do sluzZia ako menovka i odmena (pamiatka) na den straveny
skupin koordinoval lesny pedagdg, rozdelenie do s/esnikmiv lese.

skupin méze byt uskutocnené viacerymi spésobmi:

& R o

A) nahodné rozdelenie: lesny pedagdg si pripravi vrecisko (alebo mdze pouzit lesnicky klobuk),
v ktorom ma zmieSany urcity pocet réznych druhov prirodnin, ale z kazdého druhu po
rovnakom pocte (napriklad 3 ks kamenov, 3 ks vetviciek smreka, 3 ks plodov duba — Zaludov,
3 ks borovicove] Sisky, 3 ks pierok sojky atd.) tak, aby sucet poctu druhov prirodnin
a jednotlivého poctu prirodnin v kazdom druhu dal pocet Ucastnikov sprevadzania; ucastnici
vzdelavania si ndhodne z vrecuska/klobuka vyberd po 1 ks prirodniny a nasledne sa daju do
skupin tak, aby v kazdej skupine bola rovnaka prirodnina alebo aby v kazdej skupine bolo po 1
kuse z kazdého mozZného druhu vybranej prirodniny; lesny pedagég doplni informdacie ku
jednotlivym prirodninam;

B) rozdelenie vypocitavanim: lesny pedagdg uvedie ndzov nasej najzastUpenejsej listnatej a
ihliénatej dreviny — s nimi buk lesny a smrek obycajny; ak potrebuje rozdelit Géastnikov na
viac skupin moze pridat nazov nasho narodného stromu — lipy alebo iného stromu, ku ktorému
doplni dalSiu zaujimavu informdciu; ndsledne vyzve ucastnikov stojacich v kruhu, aby sa
postupne vypocitavali uvedenim nazvu predstavenych drevin — buk, smrek, lipa, buk, smrek,
lipa, atd’, po skonceni vypocitavania sa Ucastnici nasledne sa podelia do skupin, aby vznikla
skupina zloZena len z buka, skupina zloZend len zo smreka, skupina zloZena len z lipy;

C) rozdelenie s vyuzitim zvukov zveri: Ucastnici stoja v rade za sebou a lesny pedagég postupne
do ucha zasepka, akym zvieratom kto je (nikto nesmie nahlas vyslovit, ¢o mu lesny pedagdg
zaSepkal), potom sa vsetci rozidu do vymedzeného priestoru a na pokyn lesného pedagdga
zaénu vydavat zvuk zvierata, ktoré im bolo uréené, ulohou je dat sa do skupin zvierat
vydavajucich rovnaky druh zvuku len podla sluchového vnimania Gcastnikov aktivity.



Po rozdeleni do skupin uvedie lesny pedagdg pokyny pre nasledujice aktivity (kvéli comu bolo
rozdelenie potrebné).

SPATNA VAZBA

tvoriva aktivita lesnej pedagogiky ako doplnenie pracovnych listov pre tému 5: Lesnd pedagogika
v ramci vzdelavacej aktivity ,,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni
a vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Ciel' aktivity: zhodnotit kvalitu a G¢innost vystavania programu a prace lesného pedagdga od
Ucastnikov po realizacii programu sprevadzania s aktivitami lesnej pedagogiky.

Cielova skupina: deti, mladez, rodiny s detmi, navstevnici prirody
Pomocky: ceruzky, pracovny list, farebné papiere

Priebeh: Hlavny rozdiel medzi beznym rekrea¢nym zaZitkom a pedagogickym zazitkom tkvie prave
v spatnej vizbe. Po realizécii zazitkového programu aktivit lesnej pedagogiky je vhodné/potrebné
zaradit mozZnost konstruktivnej spatnej vazby, ktord lesnému pedagdgovi umozni ziskat potrebné
informacie a reflektovat emdcie od Uéastnikov. Ak ma byt spatna vazba efektivna, musi byt okamzita.
Spatna vazba nastavi ,,zrkadlo spokojnosti” icastnikov a je délezitym nastrojom aj pre sebahodnotenie
lesného pedagdga. Cielom spatnej vazby nie je kritizovat, poukazovat na chyby, alebo zddérazriovat
negativne stranky. Spatna vazba ma povzbudit, motivovat k zlepSeniu, pripadne poradit, ako zlepsenie
dosiahnut.

Je vhodné, aby spatnu vazbu ucéastnikov umoznil a koordinoval lesny pedagdg. Aktivita spatnej vazby
na zaver sprevadzania méze byt realizovana niekolkymi sp6sobmi:

A) retaz reflexii: lesny pedagdg vyzve Gcéastnikov, aby jednym slovom zhodnotili zaZity program
lesnej pedagogiky. V slove moéZu vyjadrit poznatok, ktory ziskali, emdciu, ktord zaZzili,
pomenovanie aktivity, ktord ich najviac oslovila a pod.

B) lesny kviz: lesny pedagdg si na zaver programu pripravi vedomostné otazky k téme zazitého
programu. U¢astnici mo7u odpovedat priamo na otazku po vyzvani, alebo odpovedaji formou
vyplnenia jednoduchého lesného kvizu, ktory si na zaver spolo¢ne vyhodnotia.

Priklad tvorby otazok do lesného kvizu:

e Ako sa vold pracovnd pomécka lesnicka, ktorou zistuje hrubku stromu?
e Priama odpoved: priemerka
e Odpoved vyberom z moZnosti:

1. Vyskomer

2. Priemerka

3. Metrovka

C) rukolapka: lesny pedagdg rozda pracovny list ,,RukolLapka“ a vyzve Ucastnikov programu, aby
vpisali spatnu vazbu na zazity program podla instrukcii na pracovnhom liste (vid. obrazok).

D) odkaz lesu: lesny pedagdg rozda ucastnikom farebny papier (pozn. format A5, najlepsie zelenej
farby). Ulohou Uéastnikov je z papiera vytrhat obrys listu a vpisat dofi slovny odkaz (pocity,
odkaz pre les a podobne).

E) obrazky, kratke texty: lesny pedagdg vyzve Ucastnikov, aby svoju spatnu vazbu nakreslili ako
obrazok alebo ako 3D model (najvhodnejsia Uloha pre deti), alebo opisali svoje zazitky a pocity
do prispevku na socidlnej sieti s oznacenim institlcie alebo lesného pedagdga, ktory program
realizoval.



F) dotaznik spokojnosti pre zhodnotenie programu, sotdzkami tykajucimi organizacného
zabezpecenia programu, vyberu aktivit, sprievodcovskych sluZieb, spracovania témy
a podobne.

PRACOVNY LIST — RukoLapka

InStrukcia pre ucastnikov aktivity: Zanechaj ndm ruko-lapné odpovede na otadzky, ktorymi zhodnotis
zazitkovy program lesnej pedagogiky. Dakujeme za tvoju spatnu vazbu.

CO INE, NAM CHCES ZDIELAT?

Obrdzok 2: "RukoLapka" ako forma spdtnej vizby.

LESNICKY KLOBUK



tvoriva aktivita lesnej pedagogiky uvedend v téme
5. Lesnd pedagogika v pracovnych listoch pre
vzdelavaciu  aktivitu ,Odborné vzdeldvanie
v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni
a vidieckeho cestovného ruchu na priklade
modulovych aktivit lesnej pedagogiky”

Doplnenie aktivity: Pocas realizacie vzdeldvacej
aktivity navrhli Gcastnici na klobuk vyrobeny
jednotlivymi Ucastnikmi sprevadzania dopisat
meno atakto oznaceny klobuk modze zaroven
sluzit aj ako menovka.

Modifikacia aktivity: Pocas realizacie vzdeldvacej
aktivity zdévodu ekologickejSieho pristupu
navrhli Ucastnici vzdeldvania, aby sa miesto
papiera na vyrobu lesnickeho klobuka vyufil
lopuch. Sami vsak skonstatovali, Ze to nie je mozné
na vsetkych lokalitach a v kazdom ro¢nom obdobi.
Navyse na lopuch nie je mozné kreslit; tvorivost je
mozné vyuzit pri vytrhavani okrajov alebo
vnutornych casti klobuka — lopucha.

HLUCHY AKO HLUCHAN

Obrdzok 3: Velky klobuk - lopuch pre malu ndvstevnicku
prirodného prostredia.

pohybova hra lesnej pedagogiky uvedend v téme 2: Biodiverzita v pracovnych listoch pre vzdelavaciu

aktivitu ,,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a vidieckeho
cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Doplnenie aktivity: Pocas realizdcie vzdelavacej aktivity a vysvetfovania pravidiel hry ,Hluchy ako
hluchdn“ navrhli Ucastnici nasledovné obmenenie respektive doplnenia hry:

A) okrem hluchdna sa urci aj niekolko sliepociek — hluchdnic, ktoré sa skryju v teréne lesa (vysvetli
sa tym aj, ¢o u ZivoCichov znamena maskovanie ana co sluzZi), ktoré sa ktokajucemu
hluchdnovi priblizuju velmi pomaly a obozretne s ohladom na to, ¢i sa im paci ako hluchan

»toka — spieva”,

B) vlese sa mdze objavit aj viac hluchariov,

ktori tokaju na vybranych hradovacich miestach

a predatori sa tak mézu rozhodnut, ktorého hluchana chcu ulovit,

predatori sa m6zu v priebehu hry rozhodnut, Ze chcd ulovit nie hluchana ale z dévodu blizsej

vzdialenosti k nim chcu radSej ulovit sliepocku,

D)

hra mdze skondit viacerymi situaciami, ktoré nastanu: ulovenim hluchana a/alebo sliepocky

predatorom; ziskanim samicky, ktord sa dostane k hluchanovi skor ako predatori (,loviace
deti“) alebo vylicenim vsetkych predatorov (dieta — hluchan je velmi vSimavé azbadd
pohybujtce sa alebo Sepkajice deti skér ako sa k nemu dostanu).



Metodické odporuéanie: Lesny pedagdg musi dosledne vysvetlit pravidla adobre rozvrhnut
umiestnenie hluchana (hluchanov) na hradovacich miestach i rozmiestnenie samiciek — sliepociek.

Obrdzok 4: Vlysvetlovanie pravidiel hry "Hluchy ako hluchan" ucastnikom vzdeldvacej aktivity

SLEPA MAPA

pozndvacia hra lesnej pedagogiky ako doplnenie pre tému 4: Vidiecky cestovny ruch vramci
vzdeldvacej aktivity ,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni
a vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Ciel aktivity: rozvijat priestorovi orientaciu a poznanie Slovenska (vybraného regidnu) s ohladom na
prirodné bohatstvo

Cielova skupina: deti, mladeZ, rodiny s detmi, navstevnici prirody

Pomoacky: Spagat (alebo tensie farebné lano dlhé cca 10 m), obrazok Slovenska (atlas krajiny), kartic¢ky
s popisom pohori, miest, riek, lesnych vegetacnych stupriov, nadmorskych vysok, zvierat, rastlin,
(vodopadov, studniciek, bral apod.), modré krepové pasiky, 10-15 ks ¢ervené vrchnaciky z plastovych
flias (alebo pripravené na cerveno namalované mensie kamene zhruba rovnakej velkosti)

Priebeh: Ulohou Géastnikov aktivity je najprv pomocou $pagatu alebo lana zostrojit obrys hranic
Slovenska s ohladom na orientaciu na svetové strany (pomdckou pre zostrojenie obrysu moze byt
vytlaena mapa Slovenska ako obrazok, alebo pripadne atlas krajiny). U&astnici aktivity mozu tie?
oznalit svetové strany mézu. Do takto vyrobeného obrysu krajiny Gcastnici postupne vkladaju
najvacsie (krajské) mesta (Cervené vrchnadiky/kamienky), mestd z ich regionu, dalej najvacsie vodné
toky a priehrady (modré krepové pasiky), pohoria, lesné vegetacné stupne (aj s nadmorskou vyskou)
a dalsie Specifikd krajiny ( najvacsie jazerd/nadrze, vodopady, narodné parky a pod.) ¢i doplnenie
makiet pre najblizsiu vlakovi/autobusovu stanicu, pozi¢ovriu bicyklov, hotel a pod.

Lesny pedagdg priebeZzne monitoruje priebeh aktivity, pomaha a usmerfuje vkladanie jednotlivych
Casti. Na zaver aktivity mozZe lesny pedagdg doplnit dalSie zaujimavé informacie k jednotlivym ¢astiam



krajiny alebo odborné informacie o danej lokalite, lesnom ekosystéme, spdsobe hospodarenia
a podobne.

Metodické odporicanie: Aktivita je spolocna pre vsetkych, je vhodné ju zaradit na rovnej Cistinke, na
Uvod sprevadzania alebo zaver, kedy lesny pedagdg moze zhrnut vietky poznatky a informacie podané
pocas sprevadzania.

Modifikacia aktivity: Slepd mapa sa moze robit aj pre mensi region napriklad konkrétny narodny park.
Zaznacia sa do nej pohoria, rieky, vodopddy, studnicky, dalej lokality, na ktorych sa vyskytuje vybrany
chraneny rastlinny alebo Zivocisny druh, ¢i oznacia dalSie miesta Uzemnej ochrany.

SOM STROM

pohybova hra lesnej pedagogiky ako doplnenie pre tému 2: Lesnd pedagogika v ramci vzdelavacej
aktivity ,,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a vidieckeho
cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Ciel aktivity: rozvijat hrubd motoriku a vnimanie rézneho tvaru a druhov stromov
Cielova skupina: deti, mladez, rodiny s detmi, navstevnici prirody
Pomocky: nie su potrebné

Priebeh: Lesny pedagdg poprosi Ucastnikov sprevddzania, aby sa na chvilu zastavili a naplno vnimali,
aké stromy vidia okolo seba, mdézu sa zamerat na ich vySku, hribku, zdravotny stav, farbu, tvar,
umiestnenie vteréne a pod. Naslednou ulohou je, aby kaZzdy ucastnik svojim telom zobrazil nim
vybrany strom, ktory ho z nejakého dévodu najviac oslovil. Kazdy ucastnik slovne aj uvedie, aky strom
si vybral a ako ho ide znazornit. Uz zndzornené stromy by sa nemali opakovat, aby sa dosiahla ¢o
najvacsia roznorodost vo vyjadreni stromov pohybom tela. Lesny pedagdég modze doplnit dalsie
informdcie k jednotlivym stromom z pohladu hospodarskeho, ekologického i socidlneho (analdgia lesa,

.....

realizacie vzdelavacej aktivity.

Metodické odporucanie: Pre aktivitu je potrebné miesto s vysokou mierou biodiverzity jednotlivych
druhov, veku a stavu stromov.

NETOPIER — tajuplny nocny lovec

zazitkova aktivita lesnej pedagogiky ako doplnenie exkurzie do jaskyne v regidne v ramci vzdeldvacej
aktivity ,,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a vidieckeho
cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky”. Aktivita na pozndavanie
zaujimavosti a vynimocnosti netopierov v lesnom ekosystéme sa odporuca zaradit pred alebo pocas
navstevy jaskyne, ktorou skupina navstevnikov precka ¢akanie na vstup do jaskyne, alebo sa naladi na
tému, pripadne obohati program po ndvsteve jaskyne.

Ciel' aktivity: upriamit pozornost na doleziti dlohu netopierov v jednotlivych ekosystémoch,
informovat o ich sposobe Zivote a prekonat strach a predsudky ludi, ktoré pramenia hlavne z
nevedomosti.

Cielova skupina: deti, mladez, rodiny s detmi, navstevnici prirody
Pomocky: podla jednotlivych aktivit

Uvod do témy: Co vieme i nevieme o netopieroch?



e Na Slovensku bolo doteraz zistenych 28 druhov netopierov. SU medzi nimi malé druhy ako
vecernica parkova Ci ve€ernica mald, v dospelosti nie vacsia ako palec ¢loveka, no i nas najvacsi
netopier raniak velky s dizkou tela viac ako 10 cm a rozpatim kridel do 50 cm.

e Vsetky druhy netopierov su chranené.

e Netopiere su jediné aktivne lietajlce cicavce na Zemi. Ich telo pokryva jemna srst, kridla su
koZovité, lietacia blana je medzi predizenymi ¢ldankami prstov.

e Netopiere v zime hibernuju — spia hlbokym spankom, kedy ich telesna teplota a pocet uderov
srdca klesnd na minimum. Hibernuju v priestoroch, kde teplota neklesa pod nulu a je pomerne
stala, rovnako ako vlhkost vzduchu. Takéto miesta si najma jaskyne, $tdlne, ¢i pivnice.

e MIadata po narodeni cicaji materské mlieko a prvé 3 tyidne Zivota sU Uplne odkdzané na
starostlivost svojej matky.

e Samicky zakladaju ,materské koldnie”. SU to spolocné uUkryty pre viaceré samicky, ktoré tu
privadzaju na svet svoje mladata (zvacsa 2), kde sa o ne spolo¢ne staraju a vzajomne si pomahaju.
Spolocne lahsie udrzZia potrebnu teplotu pre svoje mladata, alebo si ich vzdjomne postrazia pocas
zhanania potravy ¢i vody.

e Maju jedinecny spbsob orientacie v priestore a to echolokaciu. Vyddavaju zvuky mimo hranic ndsho
sluchu a pocéuvanim ich odrazu (ozveny) vedia rozoznat priestor okolo seba, ako i najst a ulovit
potravu.

o Vsetky nase druhy si hmyzoZravé a skonzumuju obrovské mnozstvo lietajuceho hmyzu vratane
komarov, ale i chrobaky, motyle ¢i paviky. Maju vyborne vyvinuty sluch a hmat.

e Trus netopierov sa nazyva—netopierie guano, ktoré je vynikajucim organickym hnojivom bohatym
najma na dusik.

e Okrem toho, Ze maju oproti ndm obrateny denny cyklus a st aktivne najma v noci, maju obratenu
aj oddychovu polohu — dolu hlavou.

e Na svoj maly vzrast su to dlhoveké Zivocichy a doZivaju sa v idedalnom pripade i 30 rokov.

e Netopiere s vyborny letci, najrychlejsi méze dosiahnut rychlost az 160 km/hod.

e 10. september je Eurdpsky den netopierov.

ZAZITKOVE HRY na danu tému

NETOPIER A MOTYL

Ciel aktivity: prostrednictvom pohybu pochopit princip echoldkacie — orientécie netopiera v priestore
a pri love

Cielova skupina: deti MS a ZS, mlade?, rodiny s detmi
Pomacky: 3-4 ks nepriehladnej $atky/masky na odi

Priebeh: Na zaciatku hry lesny pedagdg vyzve skupinu, aby sa jej jednotlivi ¢lenovia rozostupili
a pochytanim za ruky vytvorili tvar kruhu, reprezentujiceho nocny les. Nasledne urc¢i 1 — 2 hracov,
ktori budu predstavovat netopiere. O¢i maju zaviazané Satkou, lebo netopier pri love zrak pouZiva
minimalne, lovi totizto v noci. Dalsi 3 — 4 hradi budu predstavovat motyle. Netopiere a motyle st vo
vnutri kruhu, ktory predstavuje ,, tichy no¢ny les”. Po odstartovani hry motyle vysielaju jediny zvuk, a to
slovo netopier. Ako ozvena sa ozyvaju netopiere, ktoré vyslovuju slovo motyl (ndzorna ukazka principu
echoldkacie). Netopiere vyslu signadl motyl a cakaju, odkial sa im ozve slovo netopier. Na zaklade
zachyteného smeru prichddzajuceho zvuku, netopiere lovia — teda chytaju motyle. Motyle sa
samozrejme snazia vyhnut tomu, aby boli ulovené, tak netopierom unikaju. Aby sa zvysila $anca
netopierov ulovit motyle, les méze zhustnit. Ucastnici aktivity urobia 1 — 2 kroky dovnutra, &m sa



kruh, v ktorom netopiere lovia, zmensi. Hra sa konci, ked' su vSetky motyle ulovené. Hru mozno pre
velky zaujem opakovat, kym sa nevystriedaju v roliach netopierov a motylov vsetci Ucastnici.

Ciel aktivity: rozvijat jemnu motoriku, tvorivost a zmysel pre detail, timova spolupraca
Cielova skupina: deti MS a ZS, mlade?, rodiny s detmi

Pomocky: A5 farebny papier (hnedej alebo Ciernej farby), alebo Stvorec z papiera 15 x 15 cm, fixka
vyraznej farby

Priebeh:

Papier formatu A5 preloZime tak, aby vznikol Stvorec. ZvySok papiera odtrhneme.

2. Stvorec papiera preloZime na polovicu po diagondle, a vzniknt ndm dva rovnaké trojuholniky,
ktoré od seba oddelime.

3. Na vyrobu jedného netopiera nam postaci 1 papierovy trojuholnik.

4. NajdlhSiu stranu trojuholnika zahneme cca 0,5 cm.

5. Kridla netopiera vytvorime, preloZzenim ramien trojuholnika dovnutra (vznikne patuholnik).

6. Kridla nasledne zaloZime zas von.

7. Uska netopiera vytvorime jemnym vytrhanim oblucika na najkratsej strane patuholnika.

8. Netopiera mbzeme dotvorit dokreslenim oci a zubov podla vlastného uvéazenia.

Obrdzok 5: Postup skladania netopiera z papiera (Upravila A. Melcerova).



NETOPIERI HLAVOLAM

Ciel aktivity: rozvijat tvorivost a logické myslenie

Ciel'ova skupina: deti MS a ZS, mlade?, rodiny s detmi

Pomocky: 10 ks zapaliek, alebo 10 ks rovnako dlhych pali¢iek (cca 5cm), predlohy

Priebeh: Lesny pedagdg rozdeli Gcastnikov do mensich skupin (napr. po 3 — 4 Gcastnikoch). Ulohou
skupiniek je z 10 zapaliek (alebo vopred najdenych pali¢iek) poskladat podla nakresu netopiera
letiaceho hlavou hore. Nasledne prelozit 3 zapalky tak, aby netopier letel videl hlavou dolu.
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Obrdzok 6: UkdZka poskladanie zdpaliek do tvaru netopiera hlavou hore a dole.

NETOPIERI KViz

Ciel aktivity: fixacia vedomosti o netopierovi, timova spolupraca a zdrava sutaZivost, forma spatnej
vazby

Cielova skupina: deti S, mladez, rodiny s detmi, dospeli
Pomaocky: listoc¢ky papiera a ceruzky (1 sada do skupiny)

Priebeh: Lesny pedagdg vyzve Ucastnikov, aby sa rozdelili do menSich skupiniek po 3-4 osoby. Kazda
skupina dostane list papiera a ceruzku na zaznamenavanie odpovedi z ,Netopiereho kvizu“. Lesny
pedagdg mbze mat tabulku s oislovanymi otazkam predpripravend vopred. Lesny pedagdg v ulohe
kviz majstra, postupne cita kvizové otazky s odpovedami a skupiny si zaznamenavaju odpovede. Na
zaver lesny pedagdg listy s odpovedami zozbiera, skontroluje spravnost odpovedi a vyhodnoti.
Vyhodnotenie méze byt doplnené aj o odovzdanie cien najlepsim riesitelom kvizu.

Metodicky pokyn:

e Kviz mdze mat niekolko kol otazok, zameranych na rézne oblasti tykajlce sa témy sprevédzania,
naucného chodnika, alebo vSseobecnych znalosti o lese a lesnictve.
e Kviz ako formu spatnej vazby je vhodné zaradit na zaver programu sprevadzania.

Priklad otdzok do netopierieho kvizu:
Vyber jednu spravnu odpoved

1. otazka: Netopiere v zime
a) Hibernuju — spia hilbokym spdnkom
b) Lietaju a lovia hmyz
c) Péria sa a rodia mladata

2. otazka: Co je to netopiere guano?
a) Srst netopiera



b) Kridlo netopiera
c¢) Trus netopiera

3. otazka: Aku potravu preferuju netopiere?
a) su bylinozZravce
b) su hmyzoZravce
¢) cicaju krv cicavcom

4. otazka: Aka vynimoéni schopnost maju netopiere?
a) vedia lietat hlavou dole
b) orientuju sa a lovia pomocou echoldkdcie
c) rodia lietajuce mladata

5. otazka: Kedy si pripominame Eurdpsky den netopierov?
a) 28. marca
b) 1. jdla
c) 10. septembra

POMOCKY LESNIiKA

zazitkova aktivita lesnej pedagogiky ako doplnenie pracovnych listov pre tému 5: Lesnd pedagogika:
Matematicka lesnd vychadzka v ramci vzdeldvacej aktivity ,,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity,
environmentdlnych opatreni a vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej
pedagogiky“

Ciel aktivity: predstavit povolanie lesnicka, prostrednictvom pracovnych pomécok lesnika
Cielova skupina: deti, mladez, rodiny s detmi

Pomocky: platno, mapa, priemerka, vysSkomer, sprej, meracie pasmo, dalekohlad, ciacha, metrovka,
¢rtak, ruksak/brasna, lesnicky klobuik a iné

Priebeh: Na stanovisti je pripravené platno, na ktoré postupne lesny pedagdg uklada predstavené
pomacky, ktoré pouZiva pri svojej praci v lese. Nasledne ucastnikov aktivity rozdeli na dve skupiny,
ktoré stoja v radoch oproti sebe ma vzdialenost min. 5metrov, na kazdu stranu od platna, na ktorom
st poukladané pomocky lesnika. U&astnici postupne po jednom z kazdej skupiny vybiehaju a dotknt sa
toho lesnickeho predmetu, ktory zvola lesny pedagdg. Ten, kto sa prvy dotkne spravneho predmetu,
ziskava bod pre skupinu. Vyhrdva ta skupina, ktora ziskava viac bodov.

Metodické odportcania:

e Na Uvod predstavenia jednotlivych pomécok lesnika mdze lesny pedagdg povedat hdadanku
alebo ukazat presmycku, ktorej rieSenim je nazov danej pomdcky, napriklad:



Hadanky: (autorka Eva Vakulova)

Ci st stromy u? dost hrubé, Skélkar rastie ako z vody,
zdravé a Ci choré slabé, na zarubni znaci body.
prirastaju na obvode, Hore k nebu strom rastie,
a ¢i driemu v mftvom bode. lesnik zmerat vysku chce.
Lesnik meria v prsnej vyske, Mudry stroj¢ek na to m3,
meter tridsat piSu v knizke. sklony, strany pocita.
Nazov tejto veci zda sa, Strom vyrastol, tomu ver,
od priemeru odvija sa. odmeriaho-------- .
Hada Miro aj Vierka, (vy&komer).
Zevolasa------- ka.

(priemerka)

PreSmycky:
MIERPREKA  KODAHLADLE MOSAP PREJS KOVYSREM RASNAB
PAAM TROVKAME ACHCIA KACRT SNILECKY BUKLOK

e Dolezitou sucastou vykonu préace lesnicka je dobré oblecenie a pevna nepremokava terénna obuv.
Lesnik poukaze na délezitost vyberu materidlov, odolnych voci oderu, premoknutiu a délezitosti
pevnej a kvalitnej obuvi pri pohybe v lesnom prostredi, vhodnej pre turistov a ndvstevnikov lesa.

e Predstavenie jednotlivych pomécok je vhodné realizovat cez pracovné cCinnosti, pri ktorej
pomaocku pouziva, napriklad:

PRIEMERKA: meranie hribky stromov, ¢im zistuje ¢i strom produkuje drevni hmotu;
VYSKOMER: meranie vy$ky stromu, potrebnej pri urcovani vysky stromu a kvality/bonity
stanovista;

METROVKA: meranie vytazeného dreva pri sortimentacii na sklade dreva;

DALEKOHLAD: poméha lesnikovi sledovat komplexny zdravotny stav lesov, a tieZ na sledovanie
lesnej zveri;

BRASNA/RUKSAK: prakticky nosi¢ na potrebné pomécky a veci;

MAPA: potrebna pre orientdciu a planovanie prac v lesnom prostredi;

SPREJ: na oznacenie stromov uréenych na tazbu;

CIACHA: na oznacovanie vytazeného dreva znackou popisujicou majitela drevnej hmoty;

Daldie moznosti: rastové tabulky, Presslerov neboZiec; prie¢ny prierez dreva na uréovanie veku
stromov; lesnicka uniforma, feromdnovy lapac a iné.

e Jednotlivé pombcky si Ucastnici mozu aj vyskusat, meranim hribky stromu, vysky stromu,
pozorovanim lesa dalekohladom. Lesny pedagdg mébze cez obrazky predstavit aj moderné
pomocky pouZivané v lesnictve, ako FIELDMAP, LATSCHBACHER — pristroj na evidenciu
odvezeného dreva, drony, elektromobilné zariadenia, vyuZitie mobilnych telefénov pre cCinnosti
v lesnom hospodarstve, ¢im prezentuje lesnictvo ako moderné rozvijajlce sa odvetvie.

e Modifikaciou pre dospelych Ucastnikov moéze byt hra na postreh, kedy st pomdcky ulozené na
stole (pristresok, altanok v lese) alesnik popisuje pomdcky cez ¢innost, na ktord jednotlivé
pomdcky pouziva. U€astnik sa snaZi ¢o najrychlej$ie dotknut daného predmetu a ziskat bod pre
skupinu.

Zdroje: Kol. autorov, 2021. Encyklopédia hier lesnej pedagogiky, 2021, s. 59. ISBN 978 — 80 — 8093 —
323 -4



PO STOPACH TAJOMSTIEV HRADOV

aktivita lesnej pedagogiky - doplnenie pre tému 4: Vidiecky cestovny ruch v rdmci vzdeldvacej aktivity
,0dborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a vidieckeho cestovného
ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky.

PREPOJENIE HISTORIE S PRIRODOU: Hovori sa, Ze Slovensko je hradna velmoc — podla oficidlnych
zdrojov mame 180 hradov. Pocas potuliek prirodou takmer vidy natrafime na oblast, kde je
dominantou hrad alebo pevnost. Je to stcast vidieckeho a prirodného turizmu. V minulosti dejiska
historickych udalosti a sidla panovnikov ponukaju aj dnes neopakovatelné zaZitky a tajuplné pribehy,
¢i povesti. Kaidy kraj Slovenska disponuje unikdtnymi historickymi pamiatkami, zaujimavymi
lokalitami, ktoré umozZnia sprievodcovi — lesnému pedagoégovi spestrit dany program, obohatit potulky
v prirode a rozsirit poznatky o dalsi rozmer. Na tato prilezitost je vhodné pripravit si informacie
o danom mieste, zastavit sa a popremyslat nad tym, ¢o tu bolo v minulosti, pre¢o prave na tomto
mieste vznikol dany objekt, ako suvisi s prirodou a Zivotom fudi v danom regidne.

Citanie v prirode ma pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka, pdsobi terapeuticky, navodzuje pocit pohody
a relaxu, zvySuje sa imunita a eliminuju stresové hormadny.
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Obrézok 7: Cachticky hrad.
Ciel aktivity: oddychnut si pocas prechadzky prirodou, zdbavnou formou sa dozvediet zaujimavosti z

minulosti Slovenska prostrednictvom navstevy historického objektu a prebudit zaujem u deti o ¢itanie
historickych pribehov a prirodnych zaujimavosti

Cielova skupina: deti, rodiny s detmi

Pomoacky: kniha s historickym pribehom z danej lokality, kamene,
prirodniny, pracovny list, pero

Pocas sprevddzania po trase, kde sa nachddza hrad alebo nejakd
pevnost sprievodca napldnuje zastavku na vhodnom mieste v blizkosti
hradu (miesto pod stromami, ltka a pod.). Uastnici sa navzajom
predstavia a pridaju zaujimavost alebo skusenost z navstevy hradov.
Casto sa dany hrad alebo kultirna pamiatka viaZe k nejakému
prirodnému ukazu, vrchu alebo rieke, ktora v blizkosti tecie. Sprievodca
ma pripravenud knihu (text)so zaujimavym pribehom (legendou, oprdz0k8: Citanie v lese.
povestou), ktory je spojeny s danym miestom. Text pribehu pozorne




precita, v pripade zaujmu zo strany ucastnikov — hlavne deti, sa mozu deti v ¢itani sa striedat. Ak niekto
pozna danu lokalitu, mdZe sa podelit o zaujimavé informacie. Lesny pedagdg — sprievodca vyuzije
pripraveny pracovny list s Ulohami a otdzkami z precitaného textu, ktory spestri dany ¢as. Na zaver
kazdy ucéastnik méze odporucit svoju oblibend knihu s historickym nametom a prirodovednym
obsahom. Sprievodca/lesny pedagdég motivuje deti k ¢itaniu knih, ktorym si rozvijaju fantaziu,
obohacuju slovnd zasobu a neformalnym spbsobom ziskavaju vedomosti a mézu tiez prispiet
k spoznavaniu slovenskej prirody.

Doplnenie aktivity: Aktivita sa moZe obohatit o stavanie hradu z ndjdenych kameriov. U¢astnici sa
rozdelia na 2 skupiny — kazda skupina ndjde v okoli ,stavebny material“ na hrad, alebo jeho siluetu
(kamene, prirodniny) a pokusia sa postavit nejaky znamy hrad s charakteristickymi znakmi, pridanymi
indiciami o faune a flére v danej lokalite a pod. Lesny pedagdg doplni informacie:

e 7 Coho sa stavali hrady

e drevo ako dobleZitd surovina pri stavbe

e stavby vznikali v blizkosti riek

e strategickd poloha na vyvySenom mieste

Skupiny sa navzajom pokusia uhadnut, o aky hrad ide.

Modifikacia aktivity: Kamene najdené na
potulkdch prirodou moézu deti skraslit
kresbou znazorfujlcou zazitok z vyletu —
navstiveny hrad, les, zaujimava rastlina,
hrdina z precitaného pribehu. Bude to
pekna spomienka na prijemne straveny
Cas alebo darcek.

Pred aktivitou deti kamen , preskimaju”,
ohmataju ho, zistia aky ma povrch,
Struktdru, tvar, aky pocit v nich vyvolava,
¢o im pripomina. Lesny pedagog doplni
informdcie o neZivej prirode — slnecné
svetlo a teplo, voda, vzduch, kamene,
mineraly, horniny apbéda su dbleZitou Obrdzok 9: Kresby hradov na kamerioch.
suCastou Zeme a poskytuju zdkladné

podmienky pre Zivot.

PRIKLAD CiTANIA V LESE — ,,LESY A HISTORIA“ POVEST O HRONE S VYUZITiM LESNEJ PEDAGOGIKY

Ciel': stravit aktivny ¢as v prirode objavovanim prirody a histérie Slovenska, vzbudit u deti zaujem o
Citanie

Cielova skupina: deti, rodiny s detmi

Pomacky: text ¢itania ,Povest o Hrone“ z knihy Marie Duri¢kovej Zemsky klu¢, pracovny list, pero,
ceruzka

Na prechadzke lesom s cielom objavovat prirodné a historické pamiatky Slovenska sa vyberieme na
miesto, kde prameni rieka Hron — na Kralovu holu.

Pocas sprevadzania prirodou je potrebné pripravit si primeranu trasu pre danych Géastnikov, upozornit
na zaujimavosti, faunu a fléru danej lokality.



Kralova hola sa nachadza v nadmorskej vyske 1 946 m, leZi na hranici vychodného a stredného
Slovenska a je najvy$sou €astou vychodnych Nizkych Tatier. Na vrchole a v okoli rastu alpinske luky a
kosodrevina. Je opradend povestami, ospevovana basnikmi a patri k najnavstevovanejsim vrchom Nizkych
Tatier. Poskytuje unikatny vyhlad na oblast Liptova, Vysoké Tatry, Horehronie, Spis.

Po prichode do ciela prechadzky a prehliadke okolia lesny pedagdg navodi tému histérie, kde je povod
vzniku nazvu Kralova hola a okolitych vrchov a pod. VyuZije niektory zo sp6sobov zozndmenia sa. Ak
niekto z pritomnych chce, méze povedat nejaki zaujimavost alebo zaZitok ztejto lokality. Pribeh
spojeny s kralovou holfou ma pre Ucastnikov pripraveny lesny pedagdg z knihy Zemsky kluc: Povest
o0 Hrone od Mdrie Duric¢kovej. Povest precita, alebo ak sa najde dobrovolnik z deti, mdze preditat text.
Ak su pritomné mladsie deti, je potrebné sa uistit, ¢i vietkému rozumeju. Citanie moze byt doplnené
dal$imi zaujimavostami. Sprievodca/lesny pedagdég ma pripravené pracovné listy s otazkami na
precitany text a dalSimi ulohami, ktoré rozda zdujemcom. Kto chce, vyplni pracovny list sam, dalSim
pomoze lesny pedagdg alebo si spolocne vyplnia vietky ulohy.

Na zaver Ucastnici zhodnotia aktivitu - vyjadria svoje pocity, ¢o im najviac utkvelo v pamati.

Metodické odporuéanie: Miesto na Citanie si treba vopred naplanovat, nie velmi frekventované
s ohladom na charakter aktivity — mimo hlavnej turistickej trasy, aby mali uc¢astnici vhodné miesto na
aktivitu - mohli si pripadne sadnut — lUka, altanok, lavicka pod stromom a podobne.

Ukazka pracovného listu pre Citanie:
PRACOVNY LIST CITANIE V LESE - ,LESY A HISTORIA“
Maria Duri¢kova: Zemsky klGé¢ — POVEST O HRONE
1. V povesti autorka spomina vyznamny slovensky vrch, kde prameni rieka, o ktorej sa piSe

v povesti. NapiS JERO NAZOV : ............oooviiiie e

2. V povesti vystupuji rozpravkové bytosti, ktoré pomahali brazdit cestu rieke Hron.
a) Napis, ako sa volaju tieto DYLOSTi: ...ccccvieiii e
b) Vymenuj aspon tri pohoria, uvedené v povesti, pomedzi ktoré vedie koryto rieky Hron:

3. Na konci povesti sa piSe o mure opevnenia mesta Zvolen. Ludia takéto mury stavali v minulosti
na obranu miest. Mary boli siéastou hradov, ktoré sa nachadzaji na celom uzemi Slovenska.

Boli postavené pred mnohymi rokmi a v mnohych pripadoch najdeme len zrucaniny hradov.

" ——

Obrdzok 10: Pust rad o Zvolene - zvysky opevnenia



a)

c)

Cim sa vyznacuju staré hrady alebo zrtcaniny hradov?

Pri Citani povesti sa stretdvame so slovami, ktoré sa v sticasnosti uz nepouzivaji. Su to slova,
ktoré stratili svoj vyznam alebo boli nahradené novymi modernejSimi slovami. Niektoré sa
vyskytli aj v nasej povesti. Poznas vyznam tychto slov?

. Nielen rieky a hrady, ale aj stromy maju svoju histériu. Svoj Zivotny pribeh maju zapisany

v dreve. Na priereze dreva vidi$ zaujimavu kresbu pripominajtcu kruhy.
Vies$ ako sa volaju kruhy na obrazku, ktoré vidiet na priereze dreva? ........cccceeevveeeeeceeeeeeveeeveeennn
Co sa mozeme dozvediet Z tyChto KTUNOV ? .......c.cvoveviiieieceeeceeeeeee ettt

Obrdzok11: Letokruhy na priereze stromu.



OD SEMIENKA PO KNIHU

aktivita lesnej pedagogiky — doplnenie pre tému 3: Environmentalne opatrenia pre vzdeldvaciu aktivitu
,0dborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych opatreni a vidieckeho cestovného
ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Ciel aktivity: uvedomit si vyznam lesov a produktov z lesa, poukdzat na vznik knihy ako produktu z lesu
Cielova skupina: deti, rodiny s detmi
Pomocky: semienka stromov, listy, obrazky znazornujlice proces vyroby knihy

Pocas prechadzky lesom sa ucastnici zastavia na vhodnom mieste v blizkosti lesa. Lesny pedagog
upriamuje pozornost na stromy, ktoré rastl v danej lokalite, na ich tvar, vysku, vek. Spoloéne hadaju
vek stromov, ak najdu pen, pokusia sa urcit vek podla letokruhov. Lesy su dolezité v zivote Cloveka,
maju viacero funkcii. Bez produktov z lesa si kazdodenny Zivot nevieme predstavit.

Les je Zivou ucebriou, je to idedlne miesto na ziskavanie vedomosti zaZitkom. Aj kniha je produktom
z lesa. Ako vlastne vznika?

Postup jednotlivych €innosti v lese, ktoré vedu kvzniku knihy vysvetli sprievodca/lesny pedagég
pomocou pripravenych obrazkov:

4. Dospely les. 5. Tazba dreva.

c—

7. Odvoz dre\;-a 8. Sp}acovanie dreva

Obrdzok 12: Popis Cinnosti vedtcich k vzniku papiera, z ktorého je kniha.



10. Vyslednym produktom je napriklad aj tato kniha (obr. 13):

ENCYKLOPEDIA HIER
LESNE) PEDAGOGIKY

Publikacia vydand pri prilezitosti
-, i&* 20_ vyrotia lesne) pedagoadiky
[ ACHL na slovensku

Aktivita pokracuje spravnym zoradenim jednotlivych obrazkov Gcastnikmi. Ak
su pripravené 2 sady obrazkov — Géastnici, rozdeleni do 2 timov sutazia, kto skor
spravne zoradi ¢innosti na obrazkoch za sebou a opise ich.

Metodické odportcanie: Aktivitu mozno zacat rozpravanim sa o produktoch
z lesa, ¢o vSetko sa da z dreva vyrobit, o dreve ako obnovitelnej surovine a pod.

Dopliiujuce informacie pre aktivitu:

e Najvacsim obhospodarovatelom lesov na Slovensku je Statny podnik Lesy
Slovenskej republiky, ktorého sucastou je Odstepny zavod Semenoles —
najvacsi podnik na Slovensku v oblasti lesného semenarstva a skélkarstva
s viac ako 100-ro¢nymi skisenostami.

Obrdzok 13: Kniha ako produkt
z lesa.

e Najvacsim spracovatelom dreva a zdvodom na spracovanie buniciny a papiera na Slovensku je
spoloénost MONDI SCP so sidlom v Ruzomberku. Drevo, ktoré sa v zavode spractiva pochadza z
trvalo udrzatelnych lesov s certifikatmi FSC™ a PEFC alebo z kontrolovanych zdrojov.

e Norma FSC aPEFC - certifikdcia lesov, ktoré deklaruju, Ze lesy adrevo su pestované
a spracovavané udrzatelnym sposobom a su z overenych zdrojov a vyrobkov z dreva.

e Certifikacia spracovatelského retazca FSC (chain of custody) — sa udeluje spolo¢nostiam, ktoré na
svoje vyrobky wvyuZivaju drevo s FSC certifikdtom a zaroven podnikaju environmentalne,
ekonomicky a socidlne zodpovedne. Jednym zo zakladnych principov FSC je posilfnovanie
biodiverzity lesov.

Modifikacia aktivity lesnej pedagogiky ,,KNIHA Z LESA“ — doplnenie pre_tému 3: Environmentdlne
opatrenia pre vzdelavaciu aktivitu ,Odborné vzdeldvanie v oblasti biodiverzity, environmentdlnych
opatreni a vidieckeho cestovného ruchu na priklade modulovych aktivit lesnej pedagogiky“

Ak mame viac ¢asu a Géastnikmi su deti, m6Zzeme zaradit tvoriva aktivitu — poskladanie knihy z papiera
a kazdu stranku doplnit prirodninou, alebo kresbickami prirody).

Pomocky: kanceldrsky papier (vyuZitie aj nepotrebnych popisanych papierov alebo stranky z novin a
letakov), noZnice, obojstranna lepiaca pdaska, pastelky

Priebeh: Lesny pedagdg detom rozda ucastnikom papiere, vysvetli postup (obr.14) a spolo¢ne skladaju
knihu. Otvor v strede papiera vytvoria noZnicami alebo rukami— roztrhnutim (tréning jemnej motoriky
u mladsich deti a cit v rukach). Ked' je kniha poskladand kazdy z Gcastnikov si ju mdZze oznacit — bud’
menom, alebo nejakou drobnostou najdenou v prirode. Obsah knihy dotvoria pastelkami, alebo si
nazbieraju rézne malé prirodniny (kvet, list, steblo travy, semienko zo stromu). Spolocne si najdené
poklady identifikuju a lesny pedagdg doplni este dalsie informacie o okolitej prirode a jej biodiverzite.
Knihu dokondia nalepenim vsetkého, ¢o nasli pomocou obojstrannej lepiacej pasky.

Metodické odporucanie: Aktivitu mozno zacat rozhovorom o knihach, aké knihy deti ¢itaju, kto z deti
chodi do kniznice a pod.



- 2. Papier prehneme na polovicu po dlhsej strane a v
1.Papier poskladdme tak, aby vzniklo 8 obdlZnikov. mieste zhybu prestrihneme do polovice papiera.

3. V strede vznikne otvor, boc¢né , kridla“ uchopime 4. Jednotlivé listy knihy poskladdme.
a pritlacime k sebe.

5. Poskladand kniha. 6. Kniha je pripravend na svoj pribeh.

Obrdzok 14: Postup skladania papierovej knihy (Upravila D. Sélesova).



